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მიღებული განათლება 

აკადემიური 

ხარისხი/სტატუსი 

დაწესებულების 

დასახელება 

ქვეყანა სპეციალობა დაწყების 

წელი 

დასრულების 

წელი 

დოქტორი/დოქტორთან 

გათანაბრებული 

(ბ.მ.დ) 

მოლეკულური 

ბიოლოგიისა და 

ბიოფიზიკის 

ინსტიტუტი 

(თბილისი, 

საქართველო) 

საქართველო 

(Georgia) 

უჯრედული 

ბიოლოგია 

2003 2006 

დოქტორი/დოქტორთან 

გათანაბრებული 

(ბ.მ.კ) 

ივანე 

ბერიტაშვილის სახ. 

ფიზიოლოგიის 

ინსტიტუტი 

(თბილისი, 

საქართველო) 

საქართველო 

(Georgia) 

ადამიანისა და 

ცხოველთა 

ფიზიოლოგია 

1991 1994 

მაგისტრი/მაგისტრთან 

გათანაბრებული 

ივ. ჯავახიშვილის 

თბილისის 

სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი 

საქართველო 

(Georgia) 

ადამიანისა და 

ცხოველთა 

ფიზიოლოგია 

1986 1991 

ტრენინგები/სემინარები/სასწავლო კურსები 

ორგანიზაციის დასახელება ტრენინგის / 

სემინარის / 

სასწავლო კურსის 

თემა 

დაწყების 

წელი 

დასრულების 

წელი 

სტენფორდის უნივერსიტეტი, 

ფსიქიატრიისა და ქცევითი 

მეცნიერებების განყოფილება 

(კალიფორნია,აშშ) 

ნეირომეცნიერული 

კვლევის უახლესი 

მეთოდები 

2015 2015 

ჰარვარდის სამედიცინო სკოლა, 

ფსიქიატრიის 

განყოფილება 

(ბოსტონი, აშშ) 

ძილის ჰომეოსტაზის 

რეგულაცია: 

ცენტრალური 

მექანიზმები 

2012 2012 



კალიფორნიის უნივერსიტეტი, 

ლოს ანჟელესი, დავით 

გეფენის სახელობის სამედიცინო 

სკოლა 

ძილის რეგულაციის 

ნეირონული 

მექანიზმები 

2003 2006 

ერფურტის ჰოსპიტალი (გერმანია), 

ნევროლოგიის 

განყოფილება, ძილის ცენტრი 

ძილის მედიცინა 2001 2002 

პროექტები 

დასრულებული პროექტები 

პროექტის დასახელება თანამდებობა პროექტის 

ხელმძღვანელი 

დაწყების 

თარიღი 

დასრულების 

თარიღი 

დონორი 

"სტრესით გამოწვეული ძილის 

დარღვევა: კორტიკოტროპინ-

რილიზინგ ფაქტორის როლი" 

სამეცნიერო 

ხელმძღვანელი 

ირმა გვილია 22.02.2019 01.12.2024 რუსთაველის 

ეროვნული 

სამეცნიერო 

ფონდი 

2013-ის ყაზბეგის საზაფხულო 

სკოლა: "ძილის 

მეცნიერებიდან ძილის მედიცინამდე" 

www.kazbegisleeptraining.weebly.com 

პროგრამის 

დირექტორი და 

ღონისძიების 

ორგანიზატორი 

ირმა გვილია 18.07.2013 23.07.2013 ტვინის 

კვლევის 

საერთაშორისო 

ორგანიზაცია 

(IBRO) და 

ილიას 

სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი 

“ძილ-ღვიძილის ქცევის 

პოსტნატალური 

განვითარების კრიტიკული 

პერიოდები: 

ძილის ჰომეოსტაზის მომწიფების 

მექანიზმების შესწავლის ახალი 

მიმართულება 

სამეცნიერო 

ხელმძღვანელი 

ირმა გვილია 25.04.2013 31.10.2016 რუსთაველის 

ეროვნული 

სამეცნიერო 

ფონდი 

"ცოდნაზე დაფუძნებული 

კოლაბორაცია 

საქართველოში ძილის მედიცინის 

პლათფორმის განვითარებისა და 

ძილის 

პროექტის 

სამეცნიერო 

მენეჯერი 

ნატო დარჩია 03.10.2011 02.10.2014 შვეიცარიის 

ეროვნული 

სამეცნიერო 

ფონდი 

http://www.kazbegisleeptraining.weebly.com/


მეცნიერების ხელშეწყობისათვის" 

ბავშვებსა და მოზარდებში ძილის 

დარღვევების ბუნება: ძილის 

ჰომეოსტაზის 

მომწიფების უჯრედული 

მექანიზმების 

კვლევა 

სამეცნიერო 

ხელმძღვანელი 

ირმა გვილია 01.04.2011 30.03.2012 რუსთაველის 

ეროვნული 

სამეცნიერო 

ფონდი 

უძილობისა და სხვა სახის ძილის 

დარღვევების თერაპიის ახალი 

ეფექტური 

გზების ძიება: მკურნალობის 

უჯრედული 

სამიზნეების კვლევა 

სამეცნიერო 

ხელმძღვანელი 

ირმა გვილია 01.04.2008 31.03.2010 საქართველოს 

ეროვნული 

სამეცნიერო 

ფონდი 

სამეცნიერო მიმართულებები 

ძირითადი მიმართულებები 

მიმართულება: 1. საბუნებისმეტყველო მეცნიერებანი 

ქვე-მიმართულება: 1.6 ბიოლოგიური მეცნიერებები 

კატეგორია: 1.6.14 ბიოლოგიის სხვა დარგები 

დამატებითი მიმართულებები (1) 

მიმართულება: 3. მედიცინისა და ჯანმრთელობის მეცნიერებანი 

ქვე-მიმართულება: 3.1 ფუნდამენტური მედიცინა 

კატეგორია: 3.1.4 ნეირომეცნიერებანი (ფსიქოფიზიოლოგიის ჩათვლით) 

დასაქმების ისტორია 

მიმდინარე სამუშაო ადგილ(ებ)ი 

სამუშაო 

ადგილი 

სტრუქტურული 

ერთეულის 

დასახელება 

თანამდებობა მოვალეობები დაწყების 

თარიღი 



ილიას 

სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი 

საბუნებისმეტყველო 

მეცნიერებათა და მედიცინის 

ფაკულტეტი 

სრული 

პროფესორი 

(1) ლექციებისა და სემინარების 

ჩატარება 

ნეირომეცნიერებების 

მიმართულებით; (2) კვლევითი 

პროექტების მომზადება და საგრანტო 

დაფინანსების 

მოპოვება; (3) კვლევის დაგეგმვა, მისი 

შესრულების 

კოორდინირება, მიღებული 

შედეგების დამუშავება- 

გაანალიზება; (4) სამეცნიერო 

ნაშრომების მომზადება და 

გამოქვეყნება; (5) თანამედროვე 

მეთოდიკების ათვისება/ 

დანერგვა; (6) საერთაშორისო 

კონტაქტების 

დამყარება/გაძლიერება; (7) 

საერთაშორისო ღონისძიებების 

ჩატარება ილიას უნივერსიტეტის 

ეგიდით; (8) სამაგისტრო 

და სადოქტორო ნაშრომების 

ხელმძღვანელობა; (9) 

ახალგაზრდა მეცნიერთა ჯგუფის 

ხელმძღვანელობა. 

18.11.2013 

Veterans Affairs 
(VA) Greater Los 

Angeles 
Healthcare 

System 

Medical Research Health Science 
Specialist/ Grants 

Manager 

Providing leadership in the 
development of competitive research 

proposals in response to Research 
Funding Announcements for 

four VHA Services (Biomedical 
Laboratory Research and 

Development /BLRD, Clinical Science 
Research and Development /CSRD, 
Cooperative Studies Program/CSP, 
and Rehabilitation Research and 

Development /RRD);  
Overseeing important 

communications with program officers 
by all Services of the VHA Office of 

Research and Development/ ORD, etc. 

31/05/2020 

University of 
California, Los 

Angeles (UCLA) 

MEDICINE/PULMONARY/VAGLAHS Project Scientist, 
Step IV 

Learning the 
research interests and strengths of the 

UCLA Principal Investigators 
to identify the RFAs that align with 

1/07/2024 



their expertise and interest and 
identify potential collaboration areas 

for them. 

სამუშაო გამოცდილება 

კომპანია / 

დაწესებულება 

სტრუქტურული 

ერთეულის 

დასახელება 

თანამდებობა მოვალეობები დაწყების 

თარიღი 

დასრულების 

თარიღი 

ილიას 

სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი 

საბუნებისმეტყველო 

მეცნიერებებისა და 

საინჟინრო 

ფაკულტეტი 

ასოცირებული 

პროფესორი 

(1) ლექციებისა და 

სემინარების ჩატარება 

ნეირომეცნიერებების 

მიმართულებით, 

გამოცდების ჩატარება, 

ლაბორატორიული 

და პრაქტიკული 

მეცადიენეობების 

ჩატარება; (2) კვლევითი 

პროექტების 

მომზადება და საგრანტო 

დაფინანსების 

მოპოვება; (3) კვლევის 

დაგეგმვა/შესრულების 

კოორდინირება, 

მიღებული შედეგების 

დამუშავება- 

გაანალიზება, სამეცნიერო 

ნაშრომების 

მომზადება და გამოქვეყნება; 

(4) 

თანამედროვე მეთოდიკების 

მოძიება/ 

ათვისება/ დანერგვა; (5) 

საერთაშორისო 

კონტაქტების 

დამყარება/გაძლიერება; (6) 

საერთაშორისო 

ღონისძიებების ჩატარება 

ილიას უნივერსიტეტის 

ეგიდით 

01.09.2008 17.11.2013 

კალიფორნიის 

უნივერსიტეტი 

ლოს ანჟელესში 

მედიცინისა და 

ნეირობიოლოგიის 

განყოფილება 

პოსტ-დოკი ძილის მაკონტროლებელი 

ცენტრალური 

მექანიზმების კვლევა 

მოლეკულურ, 

უჯრედულ და სისტემურ 

დონეზე 

მღრღნელებში 

07.07.2003 07.07.2006 



ივ. 

ბერიტაშვილის 

სახელობის 

ფიზიოლოგიის 

ინსტიტუტი 

ძილ-ღვიძილის 

ციკლის 

ნეირობიოლოგიის 

ლაბორატორია 

 

უფროსი 

მეცნიერ 

თანამშრომელი 

 

(1) კვლევითი პროექტების 

მომზადება და 

საგრანტო დაფინანსების 

მოპოვება; (2) 

კვლევის 

დაგეგმვა/შესრულების 

კოორდინირება, მიღებული 

შედეგების 

დამუშავება-გაანალიზება, 

სამეცნიერო 

ნაშრომების მომზადება/ 

გამოქვეყნება; (3) 

თანამედროვე მეთოდიკების 

მოძიება/ 

ათვისება/ დანერგვა; (4) 

საერთაშორისო 

კონტაქტების 

დამყარება/გაძლიერება; (5) 

საერთაშორისო 

ღონისძიებების ჩატარება; 

 

02.09.2002 05.09.2011 

 

ერფურტის 

(გერმანია) 

კლინიკა 

ნევროლოგიის 

განყოფილება, 

ადამიანის ძილის 

ლაბორატორია 

 

მოწვეული 

მეცნიერი 

 

ძილის დარღვევების მქონე 

პაციენტების 

ინტერვიუ და მათი ეეგ 

ჩანაწერების 

დამუშავება/ანალიზი. 

 

02.09.2002 08.11.2002 

 

ერფურტის 

(გერმანია) 

კლინიკა, 

 

ნევროლოგიის 

განყოფილება 

ადამიანის ძილის 

ლაბორატორია 

 

მოწვეული 

მეცნიერი 

 

ძილის დარღვევების მქონე 
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მექანიზმების 

განვითარება, 

ძილისა და ტვინის 

მომწიფების პროცესების 

ურთიერთმოქმედება" 

 

ტალინი, 

ესტონეთი 

 

2014 

 

აზიის ძილის კვლევის 

საზოგადოების მე-8 

კონგრესი 

 

მოხსენება სიმპოზიუმზე: 

"ძილის უკმარისობა: 

თავის 

ტვინში მიმდინარე 

ბიოქიმიური დიალოგი" 

 

კოვალამი, 

კერალა, 

ინდოეთი 

 

2014 

 

"ძილი 2013" - ძილის 

პროფესიული 

საზოგადოებების 

ასოციაციის 27-ე 

კონგრესი 

 

სიმპოზიუმი თემაზე: 

"ძილი და ტვინის 

მომწიფება: 

ძილის მარეგულირებელი 

მექანიზმებისგანვითარება, 

ძილისა და ტვინის 

მომწიფების 

ურთიერთკავშირი 

 

ბალტიმორი, 

აშშ 

 

2013 

 

ძილის ტრეინინგის 

საერთაშორისო 

საზაფხულო სკოლა 

"ყაზბეგი 2013" 

 

სიმპოზიუმი თემაზე 

"ძილის განვითარების 

კრიტიკული 

პერიოდები" 

 

თბილისი, 

საქართველო 

 

2013 

 

ძილის ტრეინინგის 

აროჰედის ვორკშოპი 

 

სიმპოზიუმი თემაზე 

"ძილი და ბავშვების 

ტვინის 

განვითარება: კავშირის 

დადგენა" 

 

კალიფორნია, 

აშშ 

 

2013 

 

 
 


