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საბაზო კომპეტენციები: 

ადიქციის კვლევები 

ფსიქოტრავმის კვლევა და მკურნალობა 

ფსიქიკური ჯანმრთელობის პროგრამების დიზაინი, მართვა, სუპერვიზია 

კლინიკური სუპერვიზია: შემთხვევის სუპერვიზია, გუნდის სუპერვიზია, ორგანიზაციული 
სუპერვიზია 

კონფლიქტის მედიაცია და ფასილიტაცია 

ნარკოპოლიტიკა, ნარკოსტრატეგია, ნარკოვითარების მონიტორინგი 

ფსიქიკური ჯანმრთელობის პრობლემების, მათ შორის ფსიქოაქტიური 
საშუალებების/ნარკოტიკების ავადმოხმარების პრევენცია 

პროფესიული გაერთიანებების წევრობა: 

ტრავმული სტრესის კვლევის საერთაშორისო საზოგადოების (ISTSS) დირექტორთა საბჭოს წევრი 
2022 წლის ნოემბრიდან დღემდე (არჩეული 4 წლის ვადით). 

ევროპის ტრავმული სტრესის კვლევის საზოგადოების პრეზიდენტი (ESTSS) 2019-2020 წლებში; 
2021 წელს - პრეზიდენტის მრჩეველი, დირექტორთა აღმასრულებელი საბჭოს წევრი. ამავე 
საზოგადოების დირექტორთა საბჭოს წევრი და სწავლული მდივანი 2013 წლის ივნისიდან 2018 
წლის ოქტომბრამდე;  

ევროპის ფსიქოტრავმატოლოგიის ჟურნალის (European Journal of Psychotraumatology) სარედაქციო 
საბჭოს წევრი 2017 წლიდან დღემდე; 
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ჟურნალიზმისა და ტრავმის დარტ ცენტრის (კოლუმბიის უნივერსიტეტი) საკონტაქტო პირი 
სამხრეთ კავკასიაში 2005 წლიდან, 2021 წლის ივლისიდან დღემდე - ევროპის განყოფილების 
დირექტორთა საბჭოს წევრი;   

საქართველოს ფსიქოტრავმის საზოგადოების წევრი 2007 წლიდან, პრეზიდენტი 2014-2019 
წლებში; ამჟამად - სამეთვალყურეო საბჭოს წევრი; 

საქართველოს წამების მსხვერპლთა სამედიცინო და ფსიქოსოციალური რეაბილიტაციის ცენტრის 
(GCRT) ბორდის თავმჯდომარე 2014 წლიდან; 

საქართველოს პარლამენტის ჯანდაცვისა და სოციალურ საკითხთა კომიტეტთან არსებული 
ფსიქიკური ჯანმრთელობის საბჭოს წევრი 2008 წლიდან 2021 წლამდე; 

საქართველოს ადიქტოლოგთა ასოციაციის თანადამფუძნებელი და სამეთვალყურეო საბჭოს 
წევრი 2013 წლიდან დღემდე.  

საქართველოს EMDR საზოგადოების თანადამფუძნებელი და ბორდის წევრი 2018 წლიდან 
დღემდე. 

სამუშაო გამოცდილება 
 

აქტუალური სამუშაო გამოცდილება: 
ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი: 
2019 წლის ივლისიდან სრული პროფესორი ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის 
მეცნიერებისა და ხელოვნების ფაკულტეტზე; ადიქციის კვლევებისა და ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის მიმართულებების ლექტორი; 
2013-დან დღემდე: დირექტორი, ტომაშ ზაბრანსკის ადიქტოლოგიის ინსტიტუტი, ილიას 
სახელმწიფო უნივერსიტეტი; 
2018 წლიდან დღემდე - აკადემიური საბჭოს წევრი, 2023 წელს არჩეული მეორე ვადით. 
ფონდი გლობალური ინიციატივა ფსიქიატრიაში: 
2012 წლიდან დღემდე: ფსიქიკური ჯანმრთელობის პროგრამების უფროსი მენეჯერი 
 
სხვადასხვა ორგანიზაციებში სუპერვიზიის გამოცდილება: 
SOS ბავშვთა სოფელი: 2010 წლიდან 2018 წლამდე - გუნდის სუპერვიზია, შემთხვევების 
სუპერვიზია 
სსიპ დანაშაულის პრევენციის, არასაპატიმრო სასჯელთა აღსრულებისა და პრობაციის 
ეროვნული სააგენტო, 2013 წლიდან 2022 წლამდე - განრიდებისა და მედიაციის პროგრამა, 
შემთხვევების სუპერვიზია 
2019 წლის მაისიდან 2023 წლის მაისამდე - საგანმანათლებლო დაწესებულების მანდატურის 
სამსახურის ფსიქოლოგიური სამსახურის გუნდის სუპერვიზია  
 
წარსული სამუშაო გამოცდილება: 
2017 წლის ნოემბრიდან 2019 წლის ივლისამდე ასოცირებული პროფესორი ილიას 
სახელმწიფო უნივერსიტეტის მეცნიერებათა და ხელოვნების ფაკულტეტზე; 
2012 წლის ოქტომბრიდან მოწვეული ლექტორი ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის 
მეცნიერებათა და ხელოვნების ფაკულტეტზე; 
2006-2012: ფსიქიკური ჯანმრთელობის პროექტების კოორდინატორი ფონდში გლობალური 
ინიციატივა ფსიქიატრიაში - თბილისი; 
2007-2009: ექსპერტი ნარკოპრევენციისა და ინფორმაციის დარგში, სამხრეთ კავკასიის 
ანტინარკოტიკული პროგრამა, გაეროს განვითარების პროგრამა; 
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2002 - 2005: ნარკოტიკებზე ინფორმაციისა და კვლევის კოორდინატორი, სამხრეთ კავკასიის 
ანტინარკოტიკული პროგრამა, გაეროს გავნითარების პროგრამა; 
2000-2002: მკვლევარი, ფსიქოტრავმატოლოგიური განყოფილება, საქართველოს წამების 
მსხვერპლთა რეაბილიტაციის ცენტრი; 
1995 – 2002: კლინიკური ფსიქოლოგი, მკვლევარი, ბავშვებისა და მოზარდები 
ფსიქოსოციალური რეაბილიტაციის გუნდი - გუნდის ხელმძღვანელი, ადამიანის რესურსების 
განვითარების ფონდი; 
1990 – 1995: კლინიკური ფსიქოლოგი, მკვლევარი, ფსიქოთერაპევტი, საქართველოს 
ნარკოლოგიის სამეცნიერო-კვლევითი ინსტიტუტი; 
1985 – 1990: კლინიკური ფსიქოლოგი, ფსიქოთერაპევტი, ფსიქოთერაპიული კაბინეტი, 
თბილისის 21-ე პოლიკლინიკა. 

 

სამეცნიერო საგრანტო პროექტებში მონაწილეობა  
 

- 2022 წლიდან დღემდე: ევროპის ნარკოტიკებისა და წამალდამოკიდებულების 
მონიტორინგის ცენტრის ხელმძღვანელობით მიმდინარე კვლევის „ოპიოიდების 
აგონისტებით ჩანაცვლებითი მკურნალობის შედეგების კვლევა - ოპტიუმსის საერთაშორისო 
კონსენსუსი მტკიცებულებაზე დაფუძნებული და პაციენტზე ცენტრირებული ზრუნვის 
დასანერგად“ მთავარი მკვლევარი საქართველოში;   

- 2020 წლის აპრილიდან დღემდე: ევროპის ტრავმული სტრესის კვლევის საზოგადოების პან-
ევროპული კვლევა: ადაპტაციური სირთულეები კოვიდ-19-ის პანდემიისას. პროექტს მხარს 
უჭერს ევროპის ტრავმული სტრესის კვლევის საზოგადოება, მონაწილეობს 11 ევროპულის 
ქვეყანის მკვლევართა გუნდები. როლი: მკვლევარი, ძირითადი მკვლევარი საქართველოს 
გუნდში; 

- 2019 წლის აპრილიდან 2023 წლის დეკემბრამდე: ბრიტანეთის სამედიცინო კვლევის საბჭოს 
კვლევითი პროექტების დაფინანსებით პროექტი „Prevention of Addiction and Mental Ill Health 
in Adolescents in Georgia (PAMAd)“ (ადიქციისა და ფსიქიკური დაავადებების პრევენცია 
მოზარდებში საქართველოში“, ჩემი როლი: მთვარი მკვლევარი (Principle Investigator); 

- 2020 წლის მაისიდან: კოვიდ-19-ის პანდემიის ფსიქოლოგიური გავლენის კვლევა 
საქართველოს მოსახლეობაზე. ილიას სახლემწიფო უნივერსიტეტის, ფონდის გლობალური 
ინიციატივა ფსიქიატრიაში - თბილისი და ლონდონის ჰიგიენისა და ტროპიკული მედიცინის 
ინსტიტუტის ერთობლივი კვლევა. პროექტი დაფინანსებულია ფონდის „ღია საზოგადოება - 
საქართველო“ მიერ. როლი: მთავარი თანა-მკვლევარი; 

- 2019 წლის ნოემბერი - 2020 წლის თებერვალი: ა(ა)იპ "კონსულტაციისა და ტრენინგის 
ცენტრის PMC მიერ დაფინანსებულია პროექტი - „ოპიოიდებით ჩანაცვლებითი მკურნალობის 
ხელმისაწვდომობა საქართველოს პენიტენციურ სისტემაში: არსებული გამოწვევების და 
ბარიერების შესწავლა“, როლი: კვლევის კოორდინატორი; 

- 2019 წლის აპრილიდან 2020 წლის აპრილამდე: სსიპ ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის 
ინსტიტუციური განვითრაების მხარდაჭერის საგრანტო კონკურსის ფარგლებში 
დაფინანსებული პროექტი: „პრევენცია, როგორც ომი ნარკოტიკების წინააღმდეგ 
საქართველოში“. როლი: მთავარი მკვლევარი;   

- 2018 წლიდან 2022 წლამდე: შოთა რუსთაველის ეროვნული სამეცნიერო ფონდის მიერ 
დაფინანსებული კვლევითი პროექტი „ქუჩასთან დაკავშირებულ ბავშვებში აივ-შიდსის 
პრევენცია“, ჩემი როლი: კვლევის თანახელმძღვანელი;   
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- 2016-2018, ევროკომისია, ერაზმუს პლუსი, „Developing a Train the Trainer programme to 
disseminate an evidence-based psychological treatment for post-traumatic stress disorder (PTSD) they 
have adapted for use in Georgia”, მკვლევარი, ტრენერი, სუპერვიზორი (პროექტის ფარგლებში 
ხორციელდება ტრავმაზე ფოკუსირებული კოგნიტურ-ბიჰევიორული თერაპიის მოდულის 
მაფორმატირებელი კვლევა; კვლევის შედეგები წარსდგა ფსიქოტრავმის კვლევის 
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რეზონი. http://www.altgeorgia.ge/2012/myfiles/geo-Book-2005.pdf  
-ჯავახიშვილი, ჯ.დ. და სარჯველაძე, ნ. (რედაქტორები). (2007). ეროვნებათაშორისი ურთიერთობების 
მართვა. სახელმძღვანელო. თბილისი, ნეკერი. ISBN: 978-99940-910-7-2. 

 

ადგილობრივ და საერთაშორისო სამეცნიერო კონფერენციაზე/ფორუმზე წარდგენილი 
მოხსენებები/პრეზენტაციები (ბოლო 5 წლის განმავლობაში) 
- 2024 წლის 7 აპრილი: ევროპის ფსიქიატრთა ასოციაციის ყოველწლიურ კონფერენციაზე 
სიმპოზიუმის „ცენტრალურ და აღმოსავლეთ ევროპაში კონფლიქტით დაზარალებული 
მოსახლეობის ფსიქიკური ჯანმრთელობის საჭიროებებზე ზრუნვა“ სპიკერი, ბუდაპეშტი, 
უნგრეთი, 2024 წლის 7 აპრილი;   

- 2023 წლის 15 დეკემბერი: ტრავმულ სტრესზე გლობალური თანამშრომლობის პირველი 
კონფერენცია. ჩატარების ადგილი: ქეიფ თაუნი, სამხრეთ აფრიკა. საკვანძო მომხსენებლი თემაზე: 
„ომის ვითარებაში მომუშავე პირველადი რგოლის პროფესიონალების ფსიქოლოგიური 
მხარდაჭერის მეთოდები“; 

- 2023 წლის 3 ნოემბერი: ტრავმული სტრესის საერთაშორისო საზოგადოების ყოველწლიურ 
კონფერენციაზე საკონფერენციო ვორქშოფის წამყვანი თემაზე: „პოლიტიკური დევნითა და ომით 

http://altgeorgia.ge/2012/myfiles/drug-2012-geo-eng-bolo-bolo-bolo.pdf
http://altgeorgia.ge/2012/myfiles/drug-2012-geo-eng-bolo-bolo-bolo.pdf
http://www.altgeorgia.ge/2012/myfiles/geo-Book-2005.pdf
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დაზარალებული მოსახლეობის ფსიქიკური ჯანმრთელობის დიგიტალური მომსახურების 
გამოცდილება“. ჩატარების ადგილი: ლოს ანჯელესი, აშშ; 

- 2023 წლის 15-17 ნოემბერი: ფედერაცის „გლობალური ინიციატივა ფსიქიატრიაში“ მიერ 
ვეტერანების ფსიქიკური ჯანმრთელობის დაცვაზე ორგანიზებული ვორქშოფის წამყვანი. 
ჩატარების ადგილი: უჟგოროდი, უკრაინა; 

- 2023 წლის 11 ოქტომბერი: ავსტრალიისა და ახალი ზელანდიის ერთობლივი კონფერენცია 
ლტოლვილთა ფსიქოსოციალური კეთილდღეობის თემაზე, საკვანძო მომხსენებელი თემაზე: 
„კოლექტიური ტრავმის ხანგრძლივი შედეგები“. ჩატარების ადგილი: ადელაიდა, ავსტრალია; 

- 2023 წლის 15 ივნისი, ტრავმული სტრესის კვლევის ევროპის საზოგადოების კონფერენციაზე 
სიმპოზიუმის მომხსენებელი თემაზე: „დიგიტალური ინტერვენციები მიმდინარე პოლიტიკური 
და ომთან დაკავშირებული კრიზისის დროს“. ჩატარების ადგილი: ბელფასტი, ჩრდილო 
ირლანდია, გაერთიანებული სამეფო“; 

- 2023 წლის 24 თებერვალი, უკრაინის ფსიქიატრთა ასოციაცის ყოველწლიური საერთაშორისო 
კონფერენციას, სიმპოზიუმის მომხსენებელი თემაზე: „ჟურნალიზმი და ტრავმა: მედია 
პროფესიონალებში სტრესმედეგობის მხარდაჭერა“. ჩატარების ადგილი: ვარშავა, პოლონეთი; 

- 2022 წლის ოქტომბერი, ევროპის ნარკოტიკებისა და წამალდამოკიდებულების მონიტორინგის 
ცენტრის კონფერენციის Lisbon Addictions 2022 სიმპოზიუმის სპიკერი თემაზე: „ევროპის 
პრევენციის კურიკულუმის ფორმატირება და პილოტირება საქართველოში; ჩატარების ადგილი: 
ლისაბონი, პორტუგალია; 

- 2022 წლის აპრილი, სახაროვის სახელობის ადამიანის უფლებებისა და ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის კონფერენციის საკვანძო (პლენარული) სპიკერი ვილნიუსში; კონფერენცია 
ორგანიზებული იყო კაუნასის ვიტაუტას მაგნუსის უნივერსიტეტის სახაროვის ცენტრის მიერ. 
მოხსენების თემა იყო „ომით დაზარალებული უკრაინული მოსახლეობის ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის პრობლემები“; 

- 2021 წლის 8 დეკემბერი, სახაროვის სახელობის ადამიანის უფლებებისა და ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის კონფერენციის საკვანძო სპიკერი დანიის პარლამენტში. კონფერენცია 
ორგანიზებული იყო დანიის პარლამენტგის მიერ. მოხსენების თემა „ბელარუსში რეპრესიული 
პოლიტიკური რეჟიმით დაზარალებული აქტივისტების ფსიქიკური ჯანმრთელობის 
პრობლემები და მათზე ზრუნვა“;  

- 2021 წლის 16 ნოემბერი - მივიღე მონაწილეობა ტრავმული სტრესის კვლევის საერთაშორისო 
საზოგადოების (ISTSS, სათავო ოფისი/სამდივნო ვაშინგტონში) ყოველწლიურ კონფერენციაზე, 
რომელიც ჩატარდა ონლაინ. ვიყავი მოწვეული (ევროპის ტრავმული სტრესის კვლევის 
საზოგადოების) პანელის სპიკერი, გერმანელ კოლეგასთან და ლიტველ კოლეგასთან ერთად. 
პანელი ეხებოდა კოვიდ პანდემიასთან დაკავშირებულ ფსიქიკური ჯანმრთელობის გამოწვევებს 
და ამ გამოწვევებზე პასუხებს ევროპაში; 

 
- 2021 ივნისი, ევროპის ტრავმული სტრესის კვლევეის საზოგადოების ვირტუალური 
კონფერენცია: „ტრავმა და ფსიქიკური ჯანმრთელობა გლობალური პანდემიის პირობებში“. 
ორგკომიტეტის და სამეცნიერო საბჭოს წევრი, საკვანძო პანელისა და საკვანძო მოხსნების 
მოდერატორი, სიმპოზიუმი „კოვიდთან დაკავშირებული ფსიქიკური ჯანმრთელობის ტვირთი 
საქართველოში“ თანაავტორი და მომხსენებელი; 
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- 2020 წლის მარტი - ივნისი: ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის ვებინარების სერია მიძღვნილი 
კოვიდ-19-ის პანდემიასთან დაკავშირებული ფსიქოლოგიური პრობლემებთან გამკლავებას. 
იდეის თანაავტორი, მოდერატორი, მომხსენებელი; 

- 2020 წლის 3-5 მარტი: ლიეტუვას საგარეო საქმეთა სამინისტროს საერთაშორისო კონფერენცია 
„მოუნელებელ წარსულთან გამკლავება“. მოდერატორი პანელისა „საერთაშორისო 
ურთიერთობები და ისტორიული ტრავმა“. ვილნიუსი, ლიეტუვა; 

- 2020 წლის 18-19 თებერვალი: საქართველოს იუსტიციის სამინისტროსა და პომპიდუს ჯგუფის 
მიერ ორგანიზებული საერთაშორისო კონფერენცია „ნარკოდამოკიდებულ მსჯავრდებულთა 
რეაბილიტაცია საქართველოში“. იმპულს სთეითმენთი კონფერენციის დამაჯამებელ პანელზე. 

- 2019 წლის 14-16 ნოემბერი: ტრავმული სტრესის კვლევის საერთაშორისო საზოგადოების 
ყოველწლიური კონფერენცია. ევროპის ტრავმული სტრესის კვლევის საზოგადოების 
საპრეზიდენტო პანელი „პოლიტიკური ძალადობის ტრავმასთან გამკლავების გამოცდილება 
ევროპაში“. ბოსტონი, აშშ; 

- 2019 წლის 26-27 მარტი: საქართველოს ზიანის შემცირების ქსელის ერვონული კონფერენცია. 
მოდერატორი პანელისა „ახალი ზიანის შემცირება“. თბილისი, საქართველო; 

- 2019 წლის 14-16 ივნისი: ევროპის ტრავმული სტრესის კვლევის საზოგადოების მე-16-ე 
კონფერენცია, როტერდამი, ჰოლანდია. გახსნითი სიტყვა, დახურვის სიტყვა, საპრეზიდენტო 
პანელის თავმჯდომარეობა თემაზე „პოლიტიკური რეპრესიების შედეგად გამოწვეული ტრავმა“, 
ამავე პანელზე მოხსენება: „პოლიტიკური რეპრესიების შედეგად გამოწვეული ტრავმის გავლენა 
და ადაპტაციისუნარიანობა“; საანგარიშო (საპრეზიდენტო) მოხსენება საზოგადოების სამიტზე; 
დაჯილდოვების ცერემონიალის (ცხოვრების მანძილზე ფსიქოტრავმატოლოგიაში შეტანილი 
წვლილისთვის, ახალგაზრდა მეცნიერისთვის, ევროპის ფსიქოტრავმატოლოგიის ჟურნალის 
საუკეთესო სტატიის ავტორებისთვის) თავმჯდომარეობა;  

- 2019 წლის 15 აპრილი: აღდგენითი მართლმსაჯულების ევროპული ფორუმის საერთაშორისო 
კონფერენცია, თბილისი; მოდერატორი პანელისა აღდგენითი მართლმსაჯულების სისტემის 
მოწყობაზე; მოხსენება „აღდგენითი მართღლმსაჯულება და საზოგადოებრივი ფსიქიკური 
ჯანმრთელობა“; 

- 2019 წლის 28 თებერვალი, ლისაბონი, პორტუგალია, პორტუგალიის ტრავმა საზოგადოების 
(Centro de Trauma) წლიური კონფერენცია. მოხსენება: „ტრავმული სტრესის კვლევის 
მიმართულებები ევროპაში“; 

- 2019 წლის 2 მარტი, ლისაბონი, აჟუბას მუზეუმი, საჯარო ლექცია: „ტოტალიტარული ტრავმის 
თაობიდან თაობაში გადაცემა“; 

- 2018 წლის 13 ოქტომბერი: ტამპერეს უნივერსიტეტი, ფინეთი. ევროპის ფსიქოტრავმის 
საზოგადოების ვორქშოფი. ჩავატარე ვორქშოფი თემაზე: „პოლიტიკური რეპრესიების ტრავმა და 
აღდგენიუსნარიანობის სტრატეგიები“; 

- 2018 წლის 25-26 აპრილი: საერთაშორისო კონფერენცია „ტრავმა და საზოგადოება: რუსულ-
ქართული ომის მე-10-ე წლისთავი“. მთავარი მოხსენება: „10 წლის შემდეგ: ომიდან მშვიოდბამდე 
ქართულ საზოგადოებაში“; 

- 2017 წლის 9 ნოემბერი, ჩიკაგო, ილინოისის შტატი, აშშ, ტრავმული სტრესის კვლევის 
საერთაშორისო საზოგადოების (ISTSS) ყოველწლიური კონფერენცია, ერაზმუს + პროგრამის 
ფარგლებში ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტისა და კარდიფის უნივერსიტეტის 
თანამშრომლობის კვლევითი პროექტის პრეზენტაცია ნახევარდღიან ვორქშოფზე: “Delivering a 
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Train the Trainer Programme to Implement TF CBT Course in Georgia”; ვიყავი ვორქშოფის ერთერთი 
ლიდერი, ერთ ინგლისელ, ერთ ამერიკელ და ერთ ქართელ კოლეგასთან ერთად;  

- 2017 წლის 4 ივნისი, ოდენსე, დანია, ევროპის ფსიქოტრავმის კვლევის საზოგადოების 15-ე 
კონფერენცია, ვიყავი თავმჯდომარე სიმპოზიუმისა „Responding to the Mental Health Needs of the 
Conflict Affected and Traumatized Children and Adults in Georgia and Ukraine: Challenges and 
Opportunities”, სადაც გავაკეთე ორი მოხსენება: “Burnout Among Mental Health Staff Working with 
Traumatized Institutionalized Children in Georgia” “Developing institutional mechanisms for trauma 
informed and trauma focused care in Georgia and Ukraine”; ამავე სიმპოზიუმზე ვიყავი თავმჯდომარე  
პანელისა „Transcending the boarders. Challenges & opportunities of the ‘European Refugee Crises’“   
http://estss2017.eu/program/   

- 2016 წლის 28 ოქტომბერი, ლვოვი, უკრაინა. უკრაინის ფსიქიატრთა ასოციაციის მეექვსე 
კონფერენცია „Мифы, которые всегда с нами, или Некоторые аспекты общественного безумия“. 
ვიყავი მთავარი მომხსენებელი (key note speaker), მოხსენების თემა: „Коллапс времени: когда 
прошлое становиться настоящим. Передача тоталитарной травмы из поколения в поколение“. 
კონფერენციას ვერბგვერდი არ აქვს; 

- 2015 წლის ივლისი, ვილნიუსი, ლიტვა, ევროპის ფსიქოტრავმის კვლევის საზოგადოების მე-14-ე 
კონფერენცია, გავაკეთე 2 მოხსენება Tracking Totalitarian Trauma in Contemporary Georgia: A Case Study, 
და Domestic Violence Turning into Public Violence http://estss2015.eu/wp-
content/uploads/2014/05/Abstract.Book_.ESTSS_.Vilnius.pdf  

- 2013 წლის ივნისი, ბოლონია, იტალია, ევროპის ფსიქოტრავმის საზოგადოების მე-13-ე 
კონფერენცია, გავაკეთე მოხსენება: Utilization of Societal Trauma in Post-Conflict Societies: 
Contemporary Version of “Enemy of the People” Image in the South Caucasus  
https://www.estss.org/event/13th-european-conference-on-traumatic-stress/  

- 2013 წლის სექტემბერი, ლონდონი, ინგლისი, ფსიქიკური ჯანმრთელობის გლობალური 
ფორუმი. გავაკეთე მოხსენება: Supporting Juvenile Justice Reform in Georgia: A Mental Health 
Perspective http://www.centreforglobalmentalhealth.org/gmh-forum-presentations  
და სხვ. 

 

განათლება და ტრენინგი 

 
აკადემიური განათლება და მინიჭებული სამეცნიერო ხარისხი: 

-2010-2018: ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის მეცნიერებისა და ხელოვნების ფაკულტეტის 

დოქტორანტურა; შედეგად მინიჭებული სამეცნიერო ხარისხი: ფსიქოლოგიის მეცნიერებათა 

დოქტორი, Summa Cum Laude; 

-1979 – 1984 წლები: თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტის ფილოსოფია-ფსიქოლოგიის 

ფაკულტეტი, მაგისტრთან გათანაბრებული დიმპლომი ზოგად ფსიქოლოგიაში. 

 

კლინიკური და სხვა ტრენინგი: 

http://estss2017.eu/program/
http://estss2015.eu/wp-content/uploads/2014/05/Abstract.Book_.ESTSS_.Vilnius.pdf
http://estss2015.eu/wp-content/uploads/2014/05/Abstract.Book_.ESTSS_.Vilnius.pdf
https://www.estss.org/event/13th-european-conference-on-traumatic-stress/
http://www.centreforglobalmentalhealth.org/gmh-forum-presentations
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- 2022 წლის სექტემბრის 12-16 სექტემბერი (ჩატარების ადგილი - კრაკოვი, პოლონეთი); 2022 

წლის იანვარი-ივნისი და 2021 წლის ოქტომბერი (ჩატარება - ონლაინ): ევროპის პრევენციის 

კურიკულუმის მასტერ-ტრენერთა ტრენინგი, EMCDDA ექსპერტების მიერ. შედეგად: 

ფსიქოაქტიური საშუალებების პრევენციის ევროპის კურიკულუმის ტრენერთა ტრენერის 

(ანუ, ეროვნული ტრენერის) სერტიფიკატი; 

- 2019 წლის იანვარი: ტრენინგი სწავლების თანამედროვე შერეულ მეთოდებში, ილიას 

სახელმწიფო უნივერსიტეტი; 

- 2016-2017: ტრავმაზე ფოკუსირებული კოგნიტურ-ბიჰევიორული თერაპიის ტრენერთა 

ტრენინგი ჯონატან ბისონთან, კარდიფის უნივერსიტეტი; 

-2015 წლის სექტემბერი: ადიქტოლოგიური საზაფხულო სკოლა ჰამბურგის უნივერსიტეტში; 

-2013-2015: ტრენინგი კლინიკურ სუპერვიზიაში (ინდივიდუალური და ჯგუფური 

სუპერვიზია: შემთხვევის სუპერვიზია, გუნდის სუპერვიზია, ორგანიზაციის სუპერვიზია), 

Training Institute for Supervision at Catania gGmbH, Germany;  

-2014 წლის ნოემბერი: REITOX Academy-ს ტრენინგი ნარკოვითარების მონიტორინგში, 

პრაღაში;  

-2013 წლის ივლისი: ადიქციის კვლევებში ტრენინგი ჩარლზის უნივერსიტეტის სამედიცინო 

ფაკულტეტის ადიქტოლოგიის დეპარტამნეტში, პარაღა;  

-2012 წლის ნოემბერი: ადიქციის კვლევებში ტრენინგის ჩარლზის უნივერსიტეტის 

სამედიცინო ფაკულტეტის ადიქტოლოგიის დეპარტამენტში, პრაღა; 

-2011 წლის ივლისი: გაეროს შტატზე ზრუნვის ტრენინგი ფსიქიკური ჯანმრთელობის 

პროფესიონალებისათვის, ბანგკოკი;  

-2006 – 2011წლები: ვორქშოფების სერია ტრავმასა და ჟურნალიზმზე ფრენკ ოკბერგის 

ხელმძღვენელობით, თბილისი; 

-2008 – 2013 წლები: ტრავმაზე ფოკუსირებული კოგნიტურ-ბიჰევიორული თერაპიის 

ვორქშოფები ჯონ ბისონის ხელმძღვანელობით, თბილისი;  

-2008 – 2013 წლები: ტრავმაზე ფოკუსირებული ხანმოკლე ეკლექტური ფსიქოთერაპიის 

ვორქშოფები ბერთოლდ გერსონსის ხელმძღვანელობით, თბილისი; 

-2004 წელი: პროექტის ციკლის მენეჯმენტის ტრენინგი, War Child Netherlands, ამსტერდამში;  

-1995 - 2002 წლები: კონფლიქტის ფსიქოანალიზის და დიდი ჯგუფის ფსიქოდინამიკის 

ვორქშოფების სერია ვამიკ ვოკლანის ხელმძღვანელობით, თბილისი, სტამბული, იზმირი;  

-2001 წლის ივლისი: განსაკუთრებული საჭიროებების განათლების კურსი, ოსლოს 

უნივერსიტეტის საზაფხულო სკოლა;  
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-2000 წლის აპრილი-ივლისი: ფელოუშიფი ორგანიზაციულ ფსიქოლოგიაში University of 

Hertfordshire-ში, ინგლისი;  

და ა.შ. 

კომპიუტერული წიგნიერება: MS Office. 

ენების ფლობა: 
ქართული - მშობლიური ენა; 
ინგლისური ენა - თავისუფლად ვსაუბრობ, მესმის, ვკითხულობ, ვწერ; 
რუსული - თავისუფლად ვსაუბრობ, მესმის, ვკითხულობ, ვწერ; 
უკრაინული ენა - საშუალოდ ვკითხულობ და მესმის; 
ჩეხური ენა - საშუალოდ ვკითხულობ და მესმის. 

აკადემიური ინდექსები: 
Google Scholar: https://scholar.google.com/citations?user=VkFUS-wAAAAJ&hl=en&oi=ao 
SCOPUS: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57195250192  
Web of Science: https://www.webofscience.com/wos/author/record/422076  

მედია აქტივობები: 
ბლოგი:  
http://liberali.ge/authors/view/2088/jana-javakhishvili  
https://publika.ge/author/jana-javakhishvili/ 
საავტორო რადიოგადაცემა „დარიაფსიქოლოგია“, სათემო სამოხალისეო რადიო „დარიო 
რადიოზე“: 
https://soundcloud.com/user-862052174/sets/vltdehyf3tnn 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDXuQ8rh4Q83518Qn9P1SlQYCxwLojR7f   
საავტორო ტელეგადაცემა (ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტის და არტ არეას ერთობლივი 
პროექტი) „დიალოგები ფსიქოგანათლებაზე“: 
https://www.facebook.com/watch/130316386980953/1244293719442985/  
ვიდეოლექციები არტ არეაზე: 
„ფსიქიკური ჯანმრთელობა“: https://www.facebook.com/watch/?v=1130255540738510 
„ფსიქოტრავმა“: https://www.facebook.com/watch/?v=2819735611646496 
„საბჭოთა რეპრესიები“: https://www.facebook.com/watch/?v=329261911631167 
„ნარკოტიკები: როგორ ვმართოთ პრობლემა“: 
https://www.facebook.com/artareatv2.0/videos/351629866264912   
და ა.შ. 

https://scholar.google.com/citations?user=VkFUS-wAAAAJ&hl=en&oi=ao
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57195250192
https://www.webofscience.com/wos/author/record/422076
http://liberali.ge/authors/view/2088/jana-javakhishvili
https://publika.ge/author/jana-javakhishvili/
https://soundcloud.com/user-862052174/sets/vltdehyf3tnn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDXuQ8rh4Q83518Qn9P1SlQYCxwLojR7f
https://www.facebook.com/watch/130316386980953/1244293719442985/
https://www.facebook.com/watch/?v=1130255540738510
https://www.facebook.com/watch/?v=2819735611646496
https://www.facebook.com/watch/?v=329261911631167
https://www.facebook.com/artareatv2.0/videos/351629866264912
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