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პირადი ინფორმაცია 
განათლება  და 
პროფესიული  ტრენინგი 

• თარიღი 01.02.14-01.03.14  (თბილისი) 
• ორგანიზაციის ტიპი და

დასახელება 
საჯარო პოლიტიკის, ადვოკატირებისა და სამოქალაქო 

საზოგადოების განვითარება საქართველოში (G-PAC) 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/
კურსი 

რაოდენობრივ მონაცემთა სტატისტიკური ანალიზი 
კომპიუტერული პროგრამების გამოყენებით 

• კვალიფიკაცია სერთიფიკატი 

• თარიღი 27/06/2013 - 01/07/2013 (Tbilisi) 

• ორგანიზაციის ტიპი და
დასახელება 

The Intrenational Olimpic Committee 
London, Great Britain 
International Conference Project 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/
კურსი 

Sport Medicine Course 

• კვალიფიკაცია Certificate 

• თარიღი 24/11/2011 - 28/11/2011 (UK; Ukraine) 
• ორგანიზაციის ტიპი და

დასახელება 
Intrenational Academy of Sciences and Higher Education, 
London, Great Britain 
International Conference Project 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/
კურსი Actual Problems and Modern Trends of development of psychology and 

pedagogics 
• კვალიფიკაცია Certificate, 2011-11-30 

• თარიღი 17-19 October 2011 
• ორგანიზაციის ტიპი და

დასახელება 
Georgian National Olimpic Committee, IOC Olimpic Solidarity 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/ 
კურსი 

Sport, Education & Culture for Youth Development 

• კვალიფიკაცია Certificate 

• თარიღი 3/6/2011-5/6/2011, თბილისი 

საქართველოს ეროვნული ოლიმპიური კომიტეტი, 

დარეჯან  ქობელაშვილი სახელი, გვარი 

საკონტაქტო  ინფორმაცია ელ. ფოსტა: darejan_qobelashvili@iliauni.edu.ge 
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• ორგანიზაციის ტიპი და
დასახელება 

ოლიმპიური სოლიდარობა, 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/ 
კურსი 

• კვალიფიკაცია

ფიზიკური მზადების, გამძლეობის, ტესტირების და სპორტული 
კვების აქტუალური საკითხები ქართულ სპორტში 
სერთიფიკატი 

• თარიღი 03/2008 -15/2008 ,  Batumi 

• ორგანიზაციის ტიპი და
დასახელება 

EUROPE WORLD ARCHERY 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/
კურსი 

Held prior to European junior cup 2 leg Batumi 

• კვალიფიკაცია Certificate 

• თარიღი 04/2007 -05/2007 ,  Antalia 

• ორგანიზაციის ტიპი და
დასახელება 

FITA 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/ 
კურსი 

National Level Judging Course 

• კვალიფიკაცია Certificate 

• თარიღი 03/ 2005 
• ორგანიზაციის ტიპი და

დასახელება 
საქართველოს მეცნიერებათა  აკადემიის ივანე ბერიტაშვილის 
სახელობის ფიზიოლოგიის ინსტიტუტი 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/ 
კურსი 

ბიოლოგიის მეცნიერებათა კანდიდატი 

• კვალიფიკაცია # -004486 

• თარიღი 03/ 2005 – 05/2005 
• ორგანიზაციის ტიპი და

დასახელება 
საქართველოს ტექნიკური უნივერსიტეტი, ინფორმატიკისა და 
კომპიუტერული ტექნოლოგიების კათედრა 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/ 
კურსი 

ინფორმაციული ტექნოლოგიების პროგრამა 

• კვალიფიკაცია სერთიფიკატი 

• თარიღი 09/1988– 07/1991 
• ორგანიზაციის ტიპი და

დასახელება 
საქართველოს სახელმწიფო ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/ ასპირანტურის განყოფილება 

კურსი 
• კვალიფიკაცია ასპირანტი 

• თარიღი 09/1984 – 06/1988 
• ორგანიზაციის ტიპი და

დასახელება 
საქართველოს სახელმწიფო ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი 



• ფაკულტეტი/ტრენინგი/ 
კურსი 

ფიზიკური კულტურა და სპორტი 

• კვალიფიკაცია HB - #067178 
წარჩინების დიპლომი 

• თარიღი 09/1979 – 07/1982 
• ორგანიზაციის ტიპი და

დასახელება 
ჯანმრთელობის სამინისტროს თბილისის მეორე სამედიცინო 
სასწავლებელი 

• ფაკულტეტი/ტრენინგი/ 
კურსი 

მედდა 

• კვალიფიკაცია ДТ- I # 825122 
წარჩინების დიპლომი 

სამუშაო გამოცდილება 

• თარიღი 02/2013 – დღემდე 
• დამსაქმებელი ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

ბიზნესის სკოლის დეკანის მოადგილე 
• თანამდებობა

• თარიღი 06/2010 – 02/2013 
• დამსაქმებელი ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

სპორტის ფაკულტეტის დეკანი 
• თანამდებობა

• თარიღი 11/2011 - 02/2013 
• დამსაქმებელი ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

დეკანთა საბჭოს წევრი; 
• თანამდებობა

• თარიღი 03/2010 – 06/2010 
• დამსაქმებელი ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

სპორტის ფაკულტეტის დეკანის მოვალეობის შემსრულებელი 
• თანამდებობა

• თარიღი 03/2010 -დღემდე 
• დამსაქმებელი ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

• თანამდებობა ასოცირებული პროფესორი 

• თარიღი 01/2010 – 01/2015 

• დამსაქმებელი ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი 
• თანამდებობა სპორტის ფაკულტეტის ცენტრის “სპორტის აკადემია“ 

დირექტორი 

• თარიღი 11/2009 – 01/2010 
• დამსაქმებელი ილია ჭავჭავაძის სახელმწიფო უნივერსიტეტი 
• თანამდებობა სპორტის მეცნიერებათა ფაკულტეტის ასისტენტ პროფესორი 



• თარიღი 10/2007 – 07/2009 
• დამსაქმებელი თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი, 
• თანამდებობა ფიზიკური მედიცინისა და რეაბილიტაციის ფაკულტეტის 

ფიზიოლოგიის დეპარტამენტი 
მოწვეული მასწავლებელი 

• თარიღი 10/2006 – 08/2007 
• დამსაქმებელი ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის აკადემია 
• თანამდებობა აკადემიის წარმომადგენლობითი საბჭოს წევრი 

• თარიღი 01/ 2006 – 08/2007 
• დამსაქმებელი ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის აკადემია 
• თანამდებობა ფიზიოლოგიის კათედრის ასოცირებული პროფესორი 

• თარიღი 06/1999 - 01/ 2006 
• დამსაქმებელი საქართველოს სახელმწიფო ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი 
• თანამდებობა ფიზიოლოგიის კათედრის უფროსი მასწავლებელი 

• თარიღი 04/1990 – 06/1999 
• დამსაქმებელი საქართველოს სახელმწიფო ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი 
• თანამდებობა ფიზიოლოგიისა და ბიოქიმიის კათედრის ლაბორანტი 

• თარიღი 11/1987 – 04/1990 
• დამსაქმებელი საქართველოს სახელმწიფო ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი 
• თანამდებობა ფიზიოლოგიისა და ბიოქიმიის კათედრის პრეპარატორი 

• თარიღი 08/82 – 09/87 
• დამსაქმებელი ქ. თბილისის მე-5 საავადმყოფო 
• თანამდებობა კარდიოლოგიური განყოფილების მედდა, სამკურნალო 

ფიზკულტურის ინსტრუქტორი 

სხვა აქტივობები: 

საქართველოს ნაციონალური 
სამეცნიერო ანალიტიკური ფედერაცია  
http://gisap.eu/ru/node/7362 -სექციის 
”სასპორტო განათლება” ხელმძღვანელი 

საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების სამინისტრო, 02/2020 – 04-2010, 
მინისტრის ბრძ. №69  - საქართველოს ზოგადსაგანმანათლებლო დაწესებულებებში 
ფიზიკური და სასპორტო განათლების სტარტეგიის შემუშავების კომისიის წევრი  

ილიას სახელმწიფო  
უნივერსიტეტი, სპორტის ფაკულტეტი  - 2010-2011, 2011-2012 ს/ წ  
ერთიანი ეროვნული გამოცდების სპორტული ტურის საორგანიზაციო კომისიის 
თავმჯდომარე  

საქართველოს პარლამენტის სპორტისა და ახალგაზრდობის კომიტეტის 

http://gisap.eu/ru/node/7362


ექსპერტთა საბჭო, 2010 -2011.  - საქართველოში ბავშვთა და მოზარდთა ფიზიკური 
განათლებისა და სპორტში მათი მასობრივად ჩაბმის ეროვნული სტრატეგიისა და სამოქმედო 
გეგმის შემუშავების განათლების ექსპერტი  

განათლების ხარისხის 
განვითარების 

ეროვნული ცენტრი, 
საქართველოს 

ტურიზმის ეროვნული 
სააგენტო 

2011 

საქართველოს პირველი 
ლედის „ცხოვრების 

ჯანსაღი წესის 
ინიციატივა“, 

საქართველოს 
ჯანმრთელობის 

ხელშეწყობისა და 
განათლების ფონდი, 

2011 წელი 

სამთო  და საფეხმავლო გამყოლის პროფესიული სტანდარტების 
შემუშავების ჯგუფის ექსპერტი 

პროექტის -”ცხოვრების ჯანსაღი წესის ინიციატივა” - ფიზიკური 
აქტივობის მიმართულების ექსპერტი 

პროექტის -”ცხოვრების ჯანსაღი წესის ინიციატივა” - ფიზიკური 
აქტივობის მიმართულების ექსპერტი  

პროფესიული 
განვითარების 

პროექტებში 
მონაწილეობა 

ჟურნალისტების 
ტრენინგი 
თბილისი 

2011 

ეროვნული სასწავლო 
გეგმებისა და შეფასების 

ცენტრი, 2010 

პროექტი - საზოგადოებასთან ურთიერთობის საინფორმაციო, 
საგანმანათლებლო და საკომუნიკაციო მომსახურება ფიზიკური 
აქტივობისა და ზოგადი ჰიგიენის პროპაგანდირებისათვის 
საქართველოში 

ფიზიკური   განათლებისა   და   სპორტის  კონცეფცია 

ეროვნული სასწავლო გეგმა - საგნობრივი პროგრამა ფიზიკურ 
აღზრდაში 

სპორტის გზამკვლევი 



პუბლიკაციები 

• რჩეული პუბლიკაციები
1. ZUBITASHVILI GIORGI; KOBELASHVILI DAREJAN; CHKHIKVISHVILI MARINE,

Conditioning of biological and training factors on resting blood pressure values, Journal of
Physical Education and Sport ® (JPES), 14(4), Art 76, pp.497 - 499, 2014, online ISSN: 2247 -
806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES, Published online: December 30,
2014, http://www.efsupit.ro/archive/1/68

2. Д.А. Кобелашвили, М.А. Чхиквишвили, Г.В. Зубиташвили, Н.Г. Вашакидзе - РЕАКЦИЯ
ОРГАНИЗМА НА РАЗЛИЧНЫХ ФАЗАХ СТРЕССА, ВЫЗВАННОГО ФИЗИЧЕСКОЙ
НАГРУЗКОЙ, «ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА», № 2 (122) 2014, 40-

43; http://lfksport.ru/2014_2/
3. Яшвили Г. М., Чхиквишвили М. А., Кобелашвили Д.А. --- Некоторые показатели

иммунной реактивности организма спортсменов во время одноразовой физической
нагрузки различной интенсивности, Georgian Medical News, Медицинский  журнал
Грузии №2 (179), ст. 30-34, 2010.

4. დ. ქობელაშვილი _ თავის ტვინის ნახევარსფეროების დომინანტობა სპორტული
დაოსტატების თვალსაზრისით; საქართველოს სამედიცინო ჟურნალი #1, გვ. 37-42,
2008. 

პუბლიკაციები : 

1. დ. ქობელაშვილი – ფიზიკურ აღზრდასა და სპორტში ფუნქციური ასიმეტრიის
საკითხისათვის, საქ. სახ. ფიზ. აღზრ. და სპორ-ტის აკადემიის სამეც-ნიერო შრ. კრებ. ტ. 
XVII, გვ. 200-203, 1999წ. 

2. დ. ქობელაშვილი – ნორჩ ჩოგბურთელებში სენსომოტორული ასიმეტრიის პროფილის
შესახებ ასაკისა და სქესის მიხედვით, საქ. მეცნ. აკად. მაცნე, სერ. ბოილ., ტ. 26, # 4-6, გვ. 
501-507, 2000. 

3. დ. ქობელაშვილი, მ. მაყაშვილი, ე. მონიავა – ცაციობის სიხშირის განაწილება სკოლის
მოსწავლე ბავშვთა ასაკის მიხედვით, სამეცნ. შრომ. კრებ. XIX, საქ. სახ. ფიზ. აღზრდ. და 
სპორტის აკადემია., გვ. 155-158, თბილისი, 2002 

4. დ. ქობელაშვილი – ნორჩ ჩოგბურთელთა სივრცეში ორიენტაციის შესახებ, საქ. მეცნ.
აკად. მაცნე, სერ. ბოილ. ა, ტ. 29, # 3-4, გვ. 445-450, 2003. 

5. დ. ქობელაშვილი – მოზარდ ჩოგბურთელებში სენსომოტორული ასიმეტრიის
პროფილის შედარება წარმატების მომტანი ბურთების რაოდენობასთან ასაკის და სქესის 
მიხედვით, საქ. მეცნ. აკად. მაცნე, სერ. ბოილ. ა, ტ. 29, # 3-4, გვ. 439-444, 2003 

6. დ. ქობელაშვილი – მოზარდ ჩოგბურთელთა ტაქისტოსკოპური გამოკვლევა მათი
სივრცითი ანალიზის ლატერალიზაციის თვალსაზრისით, პროფილ. მედიცინა XII 

http://www.efsupit.ro/archive/1/68
http://lfksport.ru/2014_2/


საუკუნეში, სამეცნ. შრომ. კკრებ., საქ. პროფ. მედ. მეცნ. აკადემია, გვ. 169 -174, თბილისი, 
2005. 

7. დ. ქობელაშვილი – სენსომოტორული ასიმეტრიის გამოვლინების თავისებურებანი
კვალიფიციურ ჩოგბურთელებში, პერიოდული სამეცნ. ჟურნ. ინტელექტი # 2(25),  გვ. 40-
42, თბილისი 2006. 

8. დ. ქობელაშვილი - დიფერენცირებულ და არადიფერენცირებულ გამღიზიანებლებზე
საპასუხო რეაქციების რეალიზების ფარგლები მემარჯვენე და მემარცხენე ცდის პირებში, 
საქართველოს განათლ. მეცნ. აკად. მოამბე # 9, გვ 159 - 162, თბილისი, 2006. 

9. დ. ქობელაშვილი, ზ. ქობელაშვილი -  მხედველობით-სივრცითი ორიენტაციის
თავისებურებანი სპორტული ჩვევების ფორმირებაში, საქ. განათლ. მეცნ. აკად. მოამბე # 9, 
გვ 162-165, თბილისი, 2006. 

10. დ. ქობელაშვილი, ე. ხურციძე, ლ. კაკიაშვილი, ზ. ლათიბაშვილი – მემარჯვენეობა,
როგორც სოციალური და გენეტიკური წარმოშობის ფენომენი, საზრისი # 20, გვ. 94-98, 
თბილისი, 2006. 

11. დ. ქობელაშვილი, კ. ხვედელიძე, რ. ციბაძე, ნ. ნანობაშვილი – ლატერალური
ორგანიზაციის პროფილის კვლევის მეთოდიკა, საზრისი # 20, გვ. 173-177, თბილისი, 2006. 

12. ნ. ნანობაშვილი, ლ. კაკიაშვილი, დ. ქობელაშვილი – ადამიანის მემკვიდრეობითი
დაავადებანი და მათი შესწავლის მეთოდები, საზრისი # 21, გვ. 105-108, თბილისი, 2006. 

13. კ.ხვედელიძე, დ. ქობელაშვილი. ზ. ქობელაშვილი – მარტივი მოძრაობითი რეაქციის
ფარული პერიოდის ცვლილება სპორტსმენის კვალიფიკაციასთან მიმართებაში, საზრისი 
# 22, გვ. 47- 49, თბილისი, 2006. 

14. დ. ქობელაშვილი, კ. ხვედელიძე, ზ. ქობელაშვილი – რესპირატორული კუნთების
ძალის ცვლილების დინამიკა ფიზიკური დატვირთვების დროს, საზრისი #22, გვ. 49-52, 
თბილისი, 2006.  

15. დ. ქობელაშვილი. ზ. ლათიბაშვილი.  ნანობაშვილი, ი. აბუაშვილი – 
რეგლამენტირებული ლატერალური წვრთნის გავლენა მოზარდის განვითარებად 
ორგანიზმზე, სპორტ. მედიცნ. ფიზ. რეაბი-ლიტაციისა და სამეცნ.-სპორტ. ლაბორატორიის  
სამეცნიერო კონფერენციის მასალები. გგვ. 35-39, თბილისი, 2006. 

16. დ. ქობელაშვილი, კორინთელი ე. – სუბდომინანტური კიდურით  მოვარჯიშე ცაცია
სპორტსმენის ფსიქომოტორული თავისებურებანი, პროფილ. მედიცინა XII საუკუნეში, 
სამეცნ. შრომ. კრებ., საქ. პროფ. მედ. მეცნ. აკადემია, გვ. 158-163, თბილისი, 2006.  

17. Какиашвили Л., Читашвили Д., Нанобашвили Н., Кобелашвили Д. – Здоровье женщины в
современном спорте, Сборник научн. труд., Тбил. Бальн. Курорт., Из: Университет упр. 
Качеством Грузии, ст. 89-93, 2006. 



18. Кобелашвили Д., Латибашвили З, Какиашвили Л. – Значение физической культуры в
здодоровом образе жизни, Сборник научн. труд. Из: «Едитиа А» Молдова, 2006. 

19. დ. ქობელაშვილი – სუბდომინანტური მიმართულებით წვრთნის მნიშვნელობა
სპორტის ასიმეტრიულ სახეობაში მოვარჯიშეთა ფიზიკური რეაბილიტაციის სისტემაში, 
მაცნე # 32, ბოილ. სერია ა,გვ. 209-215, 2006. 

20. ხვედელიძე, დ. ქობელაშვილი, ზ. ლათიბაშვილი – კრივში მოვარჯიშე სპორტსმენთა
საყრდენ-მამოძრავებელი აპარატის თავისებურებანი, ჟურნალი “გაენათის მაცნე”, ტ. I, # 1, 
გვ. 69-77, თბილისი, 2007. 

21. ზ. ლათიბაშვილი, დ. ქობელაშვილი, ლ. კაკიაშვილი – ხანგრძლივი სისტემატური
კუნთური მოქმედებისადმი ადაპტირებული ცხოველების ლდგ-ს იზოფერმენტული 
სპექტრი სისხლის შრატსა და ჩონჩხის კუნთებში, ჟურნალი “გაენათის მაცნე”, ტ. I, # 1, გვ. 
93-100, თბილისი, 2007. 

22. Какиашвили Л. О., Фероян Э. А., Пхаладзе З. С., Кобелашвили Д. А., Фиранашвили  Г. И.,
Хидашели П. В. – Оценка некоторых показателей физических качеств у спортсменок, 
занимающихся дзюдо, Мин-во просв-ия и науки Украины, Харьковский худож.-индустр. 
Институт, журнал № 5, ст. 123-126, Харьков, 2007. 

23. Кобелашвили Д., Какиашвили Л., Мирцхулава М. – Влияние курса дробных
термопроцедур на функциональное состояние спортсменов, Медицинский  журнал Грузии 
№2, ст. 70-75, 2007. 

24. Какиашвили Л. О., Кобелашвили Д. А., Пхаладзе З. С., Мирцхулава М.,Фероян Э. А. -
Влияние оздоровительной программы корригирующей направленности на детей с 
нарушением осанки, Медицинский  журнал Грузии №2, ст. 75-79, 2007. 

25. Фероян Э., Какиашвили Л. О., Кобелашвили Д. – Физические средства реавилитации при
заболевании позвоночника, Физическая культура и спорт: интеграция науки и практики., 
мат. ჳვ меж. конф. Ст. 343-346, Ставрополь, 2007 

26. Чхиквишвили М. А.,  Яшвили Г. М., Кобелашвили Д.А.-Подвижность кардио-
респираторной системы в условиях утомления у спринтеров и стайеров идентичной 
квалификации, Georgian Medical News, Медицинский  журнал Грузии №5 (182), ст. 21-25, 
2010.  ЕОМОТОРНАЯ ТРЕНИРОВКА В ПОДГОТОВК2 

27. KOBELASHVILI DAREJAN; CHKHIKVISHVILI MARINE ; VASHAKIDZE  N., - IDEOMOTOR TRAININGING

TRAINING BIGINNERS GYMNASTS, Intrenational Academy of Sciences and Higher Education, London, 
Great Britain, International Conference Project , Actual Problems and Modern Trends of 
development of psychology and pedagogics, http://gisap.eu/node/1309 ,2012 

28. ZUBITASHVILI GIORGI; KOBELASHVILI DAREJAN; CHKHIKVISHVILI MARINE. - PREDOMINANT

INFLUENCE OF THE AGE/OR THE PERFORMED WORK ON THE FUNCTIONAL SYSTEM RECOVERY, Jurnal of 
Phisical Education and Sport (JPES)  

http://gisap.eu/node/1309


http://efsupit.ro/images/stories/JPES%20nr%202%202013/art%207.Vol%2013%20_2_%202013.pd
f, 2013 

29. ZUBITASHVILI GIORGI; KOBELASHVILI DAREJAN; CHKHIKVISHVILI MARINE,
Conditioning of biological and training factors on resting blood pressure values, Journal of Physical 
Education and Sport ® (JPES), 14(4), Art 76, pp.497 - 499, 2014, online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 
2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES, Published online: December 30, 
2014, http://www.efsupit.ro/archive/1/68 

30. Д.А. Кобелашвили, М.А. Чхиквишвили, Г.В. Зубиташвили, Н.Г. Вашакидзе - РЕАКЦИЯ
ОРГАНИЗМА НА РАЗЛИЧНЫХ ФАЗАХ СТРЕССА, ВЫЗВАННОГО ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКОЙ, 
«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА», № 2 (122) 2014, 40-
43; http://lfksport.ru/2014_2/ 

31. Яшвили Г. М., Чхиквишвили М. А., Кобелашвили Д.А. --- Некоторые показатели
иммунной реактивности организма спортсменов во время одноразовой физической нагрузки 
различной интенсивности, Georgian Medical News, Медицинский  журнал Грузии №2 (179), 
ст. 30-34, 2010.  

რეცენზირება, ექსპერტობა  
მონოგრაფია,  
(ავტორი- ზ.ფხალაძე) – ხელბურთელების 
მომზადების სპორტულ-პედაგოგიური 
საფუძვლები თბილისი,2006.  

-- რეცენზენტი 

საქართველოს განათლებისა და 
მეცნიერების სამინისტრო,  
ეროვნული სასწავლო გეგმებისა და 
შეფასების ცენტრი  
თბილისი, 2010.  

საქართველოს განათლებისა და 
მეცნიერების სამინისტრო,  
ეროვნული სასწავლო გეგმებისა და 
შეფასების ცენტრი  
თბილისი, 2011.  

მე-5 კლასის სახელმძღვალოს ( 
მასწავლებლის წიგნი) -”ფიზიკური აღზრდა 
5 ”  

გრიფირების მინიჭების ექსპერტი  
1-6 კლასის სახელმძღვალოების ( 
მასწავლებლის წიგნი) -”სპორტის 
გაკვეთილები”- გრიფირების მინიჭების 
ექსპერტი  

სამეცნიერო კონფერენციებში 
მონაწილეობა 

http://efsupit.ro/images/stories/JPES%20nr%202%202013/art%207.Vol%2013%20_2_%202013.pdf
http://efsupit.ro/images/stories/JPES%20nr%202%202013/art%207.Vol%2013%20_2_%202013.pdf
http://www.efsupit.ro/archive/1/68
http://lfksport.ru/2014_2/


fiz. aRzr. da sp. akademia, prof.-
masw. samecn.-meT. konferencia, 

Tbilisi, 1999. 

fiz. aRzr. da sp. akademia, prof.-
masw. samecn.-meT. konferencia, 

Tbilisi, 2002. 

fiz. aRzr. da sp. akademia, prof.-
masw. samecn.-meT. konferencia, 

Tbilisi, 2003. 

fiz. aRzr. da sp. akademia, prof.-
masw. samecn.-meT. konferencia, 

Tbilisi, 2004. 

saq. Pprof.Mmedicinis Mmecni. 
akademiis samecniero konferencia, 

borjomi, 2005. 

fiz. aRzr. da sp. akademia, prof.-
masw. samecn.-meT., 2005. 

fiz. aRzr. da sp. akademia, prof.-
masw. samecn.-meT. konf. Tbilisi, 

2005. 

saq.Pprof.Mmedicinis Mmecn 
akademiis samecniero konferencia, 

baTumi, 2006. 

sport. Mmedicn. Ffiz. reabilitaciisa 
da samecn.-sport. Llab. samecniero 

konferencia. Tbilisi, 

 2006. 

1.   d. qobelaSvili, m. mayaSvili – caciobis sixSiris ganawileba 
sportuli skolis moswavle bavSvTa asakis mixedviT. 

2. d. qobelaSvili – marjvena da marcxena xelis kunTuri Zalis 
dinamika asakis da sqesis mixedviT.  

3. d. qobelaSvili – fizikur aRzrdasa da sportSi funqciuri asimetriis 
sakiTxisaTvis. 

4. d. qobelaSvili – kompiuteruli TamaSebisa darigi sawvrTneli 
varjiSebis gavlena mozardi CogburTelebis sivrciT orientaciaze 

5. d. qobelaSvili – mozard CogburTelTa taqistoskopuli 
gamokvleva sivrciTi analizis lateralizaciis TvalsazrisiT 

6.   d. qobelaSvili, m. quTaTelaZe, i. abuaSvili – sivrciTi analizis 
unaris gavlena motoruli Cvevebis formirebaze 

7. d. qobelaSvili, l. kakiaSvili, z. laTibaSvili – motoruli bilateraluri 
reaqciebis siswrafe vizualuri diferencirebuli da aradiferencirebuli 
stimulebiT gaRizianebisas 

8. d. qobelaSvili, korinTeli e. – subdominanturi kiduriT  movarjiSe 
cacia sportsmenis fsiqomotoruli Taviseburebani 

9. d. qobelaSvili. z. laTibaSvili.  nanobaSvili, i. abuaSvili – 
reglamentirebuli lateraluri wvrTnis gavlena mozardis 
ganviTarebad organizmze 



saq. sax. fiz. aRzr. da sp. akademia, 
prof.-masw. samecn.-meT. konf. 

Tbilisi, 2007. 

ГГАФВС, проф.-учит.-ая научн.-
метод. кон. Тбилиси, 2007. 

I Украинская научно-
практическая конференция, 

Донецк, 2007. 

ilia WavWavaZis sax. Universiteti, 
samecniero-praqt. konferencia- 

“olimpiuri sporti- 

 sporti yvelasaTvis”, 2009. 

ilia WavWavaZis sax. Uuniversiteti, 
samecniero-praqt. konferenca - 

“olimpiuri sporti- sporti 
yvelasaTvis”,  Tbilisi, 2009. 

10. d. qobelaSvili, k. xvedeliZe, l. kakiaSvili – maRali sportuli 
kvalifikaciis mSvildosanTa fsiqofiziologiuri da pirovnuli 
Taviseburebani gansxvavebuli sensomotoruli asimetriulobis 
gaTvaliswinebiT 

11. Какиашвили Л. О., Кобелашвили Д. А., Фероян Э. А. –
Физическая подготовка женщин занимающихся в группе 
здоровья 

12. Какиашвили Л. О., Фероян Э. А., Пхаладзе З. С.,
Кобелашвили Д. А., Фиранашвили  Г. И., Хидашели П. В. – 
Оценка некоторых показателей физических качеств у 
спортсменок, занимающихся дзюдо. 

13. d. qobelaSvili, m. CxikviSvili – mSvildosanTa fsiqologiuri da 
senso-motoruli asimetriulobis problemebi wvrTnisa da saSejibro 
periodebSi. 

14. CxikviSvili, d. qobelaSvili – fizikuri datvirTvis gavlena
mozardis organizmze 

3RD BALTIC SPORT SCIENCE 
CONFERENCE PHUZUCAL ACTIVITY 
AND SPORT IN CHANGING SOCIETY: 

RESEARCH, THEORY, PRACTICE 
AND MANAGEMENT 

April 29 - May 1, 2010 

Riga, Latvia 

http://www.lspa.lv/main.htm 

Международный  научный 
конгрес 

«Олимпийский спорт и 
спорт для всех» 

   Украина, Киев, 2010 

15. D.Kobelashvili, L.Aptsiauri -VISUAL AND MOTOR COORDINATION OF LEFT-
HANDED FOOTBALL-PLAYERS

16. Кобелашвили Д. А. -- сертификат



18th EASM Conference in 
Prague, Czech Republic, 15 - 18 

September 2010.// 
http://www.easm2010.com/ 

12th  EGREPA International 
Conference. Prague, Czech 

Republic, 23 - 25 September 
2010.// 

http://www.egrepa2010.cz/ 

შოთა რუსთაველის 
სახელმწიფო უნივერსიტეტის 

ტურიზმის ფაკულტეტი 

აჭარის არ ტურიზმისა და 
კურორტების დეპარტამენტი 

2011 წლის  4 - 5 ივნისი  
II საერთაშორისო სამეცნიერო

-პრაქტიკულ კონფერენცია 

,,ტურიზმი: ეკონომიკა და 
ბიზნესი" 

შოთა რუსთაველის 
სახელმწიფო უნივერსიტეტის 

ტურიზმის ფაკულტეტი 

აჭარის არ ტურიზმისა და 
კურორტების დეპარტამენტი 

2011 წლის  4 - 5 ივნისი  
II საერთაშორისო სამეცნიერო

-პრაქტიკულ კონფერენცია 

,,ტურიზმი: ეკონომიკა და 
ბიზნესი" 

საქართველოს ეროვნული 
ოლიმპიური კომიტეტი, 

ოლიმპიური 
სოლიდარობა, 

17. Darejan Kobelashvili. GEORGIAN SPORT IN CONDITIONS OF
GLOBALIZATION, DIVERSITY AND PRACTICAL CHANGES 

18. George Chiladze, Darejan Kobelashvili. LAW REGULATION AND GOVERNMENT 
POLICY IN GEORGIA IN THE SPHERE OF CULTURE AND SPORTS WITH REGARD TO PEOPLE OF 
ADVANCED AGE

     19. turistul kompleqsebSi sportuli programebis gamoyenebis samarTlebrivi
cia 

20. saqarTvelos samoqalaqo kodeqsi da turistuli momsaxureba: samarTlebrivi
aspeqtebi 



2011 

შოთა რუსთაველის 
სახელმწიფო უნივერსიტეტის 

ტურიზმის ფაკულტეტი 

აჭარის არ ტურიზმისა და 
კურორტების დეპარტამენტი 

2014 წლის 4-5 ივლისი 

V საერთაშორისო სამეცნიერო
-პრაქტიკულ კონფერენცია 

,,ტურიზმი: ეკონომიკა და 
ბიზნესი" 

22. ფიზიკური მზადების, გამძლეობის, ტესტირების და სპორტული
კვების აქტუალური საკითხები ქართულ სპორტში- სერთიფიკატი 

23. გიორგი ჭილაძე, დარეჯან ქობელაშვილი - კულტურული და
სპორტული ტურიზმის განვითარების სტრატეგია ახალციხის 
რეგიონში: იურუდიული, მმართველოვითი და ეკონომიკური 
საკითხები.   

სამეცნიერო საბჭოს წევრობა 

ილიას სახელმწიფო 
უნივერსიტეტი 

2012 

სპორტის დოქტორის კვალიფიკაციის მიმნიჭებელი სამეცნიერო 
საბჭოს თავმჯდომარე, დოქტორანტი- გიორგი ზუბიტაშვილი 

სტუდენტთა სამეცნიერო 
შრომების ხელმძღვანელობა 

saq. sax. fiz. aRzr. da sp. 
1. e. tabaRua (IVk) – caciebisa da memarjveneebis raodenoba saskolo asakis 
bavSvebSi.   



akademia, studentTa samecn. 
konferencia, Tbilisi, 2005. 

saq. sax. fiz. aRzr. da sp. akademia, 
studentTa samecn. konferencia, 

Tbilisi, 2006. 

saq. sax. fiz. aRzr.da sp. akademia, 
studentTa samecn. konferencia, 

Tbilisi, 2006. 

 

saq. sax. fiz. aRzr. da sp. akademia, 
studentTa samecn. konferencia, 

Tbilisi, 2007. 

 

saq. sax. fiz. aRzr. da sp. akademia, 
studentTa samecn. konferencia, 

Tbilisi, 2007. 

 

 

 

 

 

 

2. n. abuaSvili (IVk)– senso-motoruli asimetriis profilis gansazRvris 
meTodika. 

 

 

3. q. qarTleliSvili, z. qobelaSvili (Vk) – kunTuri moqmedebis stimulirebisa 
da sportuli muSaobisunarianobis amaRlebis fiziologiuri saSualebebi 

 

4.  l. witaiSvili, d. CxituniZe (II k)– morfo-funqciuri asimetriulobis 
gamovlineba motoruli aqtebis Sesrulebisas 

 

5. n. ivanaSvili (II k), z. qobelaSvili (Vk) – morfo-funqciuri lateralizaciis 
xarisxis gansazRvris saSualebebi 

 

 

პროგრამების 
ხელმძღვანელობა 

 

ილია ჭავჭვაძის  
სახელმწიფო 

უნივერსიტეტი, სპორტის 
მეცნიერებათა ფაკულტეტი 

2009-2010  

 

ილიას  სახელმწიფო 
უნივერსიტეტი, სპორტის 

ფაკულტეტი 

20010-2011  

 

 

 

 

 

 

 

 

სამაგისტრო პროგრამები: 

1. სპორტის ფიზიოლოგია 
2. სპორტის  ფსიქოლოგია 

 

 

 

საბაკალავრო პროგრამები: 

 

1. ფიზიკური აღზრდის მასწავლებელი 
2. გუნდური/ინდივიდუალური სპორტის  

სახეობების მწვრთნელი 



ილიას სახელმწიფო 
უნივერსიტეტი, 

სპორტის ფაკულტეტი 

 2011 

ილიას   სახელმწიფო 
უნივერსიტეტი, სპორტის  

ფაკულტეტი 

2011-2012 

ილიას   სახელმწიფო 
უნივერსიტეტი, სპორტის  

ფაკულტეტი 

2011-2012 

მასწავლებლის პროფესიული განვითარების საგანმანათლებლო 
პროგრამა:  

 ფიზიკური განათლებისა და სპორტის გაკვეთილების დაგეგმვა და 
წარმართვა დაწყებით, საბაზო და საშუალო სკოლებში 

მაინორი პროგრამები: 

1. სპორტის ფიზიოლოგია
2. გუნდური/ინდივიდუალური სპორტის

სახეობების მწვრთნელი

პროფესიული პროგრამები: 

1. სამთო გიდი
2. ლაშქრობის გიდი

დამატებითი ინფორმაცია 

განვლილი პერიოდის აქტივობები: 

• საქართველოს ზოგადსაგანმანათლებლო დაწესებულებებში ფიზიკური და სასპორტო
განათლების სტარტეგიის შემუშავების კომისიის წევრი (საქართველოს განათლებისა და
მეცნიერების სამინისტრო);

• ერთიანი ეროვნული გამოცდების სპორტული ტურის საორგანიზაციო კომისიის
თავმჯდომარე;

• საქართველოში ბავშვთა და მოზარდთა ფიზიკური განათლებისა და სპორტში მათი
მასობრივად ჩაბმის ეროვნული სტრატეგიისა და სამოქმედო გეგმის შემუშავების
განათლების ექსპერტი (საქართველოს პარლამენტის სპორტისა და ახალგაზრდობის
კომიტეტის  ექსპერტთა საბჭო);

• სამთო  და საფეხმავლო გამყოლის პროფესიული სტანდარტების შემუშავების ჯგუფის
ექსპერტი (განათლების ხარისხის განვითარების ეროვნული ცენტრი, საქართველოს
ტურიზმის ეროვნული სააგენტო);



• პროექტის -”ცხოვრების ჯანსაღი წესის ინიციატივა” - ფიზიკური აქტივობის
მიმართულების ექსპერტი (საქართველოს პირველი ლედის „ცხოვრების ჯანსაღი წესის
ინიციატივა“, საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და განათლების ფონდი);

• პროექტის - საზოგადოებასთან ურთიერთობის საინფორმაციო, საგანმანათლებლო და
საკომუნიკაციო მომსახურება ფიზიკური აქტივობისა და ზოგადი ჰიგიენის
პროპაგანდირებისათვის საქართველოში - მონაწილე;

• ფიზიკური   განათლებისა   და   სპორტის   კონცეფციის შემუშავების ექსპერტი (ეროვნული
სასწავლო გეგმებისა და შეფასების ცენტრი);

• ეროვნული სასწავლო გეგმის - საგნობრივი პროგრამა ფიზიკურ აღზრდაში - კომისიის
წევრი (ეროვნული სასწავლო გეგმებისა და შეფასების ცენტრი);

• სპორტის გზამკვლევის შემუშავების ექსპერტი (ეროვნული სასწავლო გეგმებისა და
შეფასების ცენტრი).
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