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ენებიენები

ენაენა წერაწერა კითხვაკითხვა მეტყველებამეტყველება
French B2 B2 B2
Russian C2 C2 C2
English C2 C2 C2

განათლებაგანათლება

უმაღლესი აკადემიური ხარისხი/სტატუსიუმაღლესი აკადემიური ხარისხი/სტატუსი

აკადემიური ხარისხი/სტატუსი: დოქტორი/დოქტორთან გათანაბრებული

მინიჭების თარიღი: 12.03.2018

მიღებული განათლებამიღებული განათლება

აკადემიურიაკადემიური
ხარისხი/სტატუსიხარისხი/სტატუსი

დაწესებულებისდაწესებულების
დასახელებადასახელება

ქვეყანაქვეყანა სპეციალობასპეციალობა
დაწყებისდაწყების

წელიწელი
დასრულებისდასრულების

წელიწელი
დოქტორი/დოქტორთან

გათანაბრებული
ილიას სახელმწიფო

უნივერსიტეტი
საქართველო

(Georgia)
ფსიქოლოგია 2014 2018

დიპლომირებული
სპეციალისტი

კალიფორნიის ქცევითი
მეცნიერების საბჭო

United States
კლინიკური

სოციალური მუშაკი
2008 2011

მაგისტრი/მაგისტრთან
გათანაბრებული

კოლუმბიის უნივერსიტეტი United States სოციალური მუშაობა 2000 2002

მაგისტრი/მაგისტრთან
გათანაბრებული

თბილისის სახელმწიფო
უნივერსიტეტი

საქართველო
(Georgia)

ფსიქოლოგია 1989 1994

ტრენინგები/სემინარები/სასწავლო კურსებიტრენინგები/სემინარები/სასწავლო კურსები

ორგანიზაციის დასახელებაორგანიზაციის დასახელება
ტრენინგის / სემინარის / სასწავლოტრენინგის / სემინარის / სასწავლო

კურსის თემაკურსის თემა
დაწყებისდაწყების

წელიწელი
დასრულებისდასრულების

წელიწელი

ლონდონის კინგს კოლეჯი
ToT, კოგნიტურ-ბიჰევიორალური თერაპია
სხვადასხვა ფსიქიკური დაავადებისათვის

2017 2017

ჩეხეთის რესპუბლიკის კარიტასი
ჩეხეთის რესპუბლიკაში სასწავლო ვიზიტი,

სერვისები აუტიზმის სპექტრის მქონე
პირებისთვის

2016 2016

ლონდონის კინგს კოლეჯი, ფსიქიატრიის და
სამედიცინო ფსიქოლოგიის დეპარტამენტი

2-თვიანი სტაჟირება ლონდონის კინგს
კოლეჯში

2016 2016

ჰამბურგის უნივერსიტეტი
ToT ჩაღრმავებული ტრენიგი, ადიქციის

კვლევები
2015 2015

Hulla & Co Human Dynamics MINT
ტრენერთა ტრენინგი მოტივაციურ

ინტერვიუირებაში
2014 2014



იაგელონიის უნივერსიტეტი
ToT ჩაღრმავებული ტრენიგი, ადიქციის

კვლევები
2014 2014

Hulla & Co Human Dynamics
სასწავლო ვიზიტი ნორვეგიაში, სოციალური

რეაბილიტაციის როლი გამოსასწორებელ
დაწესებულებებში

2013 2013

მანიტობას უნივერსიტეტი, გადავარჩინოთ
ბავშვები, შვედეთი

ტრენერთა ტრენინგი პოზიტიური
დისციპლინა

2012 2012

კონსულტირებისა და განათლების
მულტიკულტურული სერვისების ინსტიტუტი,

ლოს ანჯელესი, კალიფორნია, აშშ

3 თვიანი ტრენინგი, ტრავმაზე
ფოკუსირებული კოგნიტურ-ბიჰევიორალური

თერაპია
2010 2010

PRIDE
ტრენერთა ტრენინგი, მინდობით

აღზრდა/შვილად აყვანა
2006 2006

ფსიქოლოგიური ტრავმის საზოგადოების
საერთაშორისო ცენტრი

ტრავმის ფსიქოლოგიის ტრენინგ სემინარი 1998 1998

ვაიკატოს უნივერსიტეტის ფსიქოლოგიის
დეპარტამენტი

გამოყენებითი ქცევითი ანალიზის ტრენინტი 1997 1997

ორგანიზაციის დასახელებაორგანიზაციის დასახელება
ტრენინგის / სემინარის / სასწავლოტრენინგის / სემინარის / სასწავლო

კურსის თემაკურსის თემა
დაწყებისდაწყების

წელიწელი
დასრულებისდასრულების

წელიწელი

პროექტებიპროექტები

დასრულებული პროექტებიდასრულებული პროექტები

პროექტის დასახელებაპროექტის დასახელება თანამდებობათანამდებობა
პროექტისპროექტის

ხელმძღვანელიხელმძღვანელი
დაწყებისდაწყების
თარიღითარიღი

დასრულებისდასრულების
თარიღითარიღი

დონორიდონორი

ევროპული პროფილები უფროსი ექსპერტი
თინათინ

უფლისაშვილი
01.01.2017 31.12.2020 European Union

აუტიზმის სპექტრის დარღვევების
მქონე პირებისთვის სერვისების

განვითარება
კონსულტანტი/ექპერტი

რუსუდან
ჩხუბიანაშვილი

01.01.2015 31.12.2017
ჩეხეთის

რესპუბლიკის
კარიტასი

ციხის საერთაშორისო რეფორმა ექსპერტი ცირა ჭანტურია 01.01.2015 31.12.2016 UNICEF

კვებითი დარღვევების რისკი
ქართველ ემიგრანტ ქალებში

მკვლევარი
ნინო

ჯავახიშვლი
01.01.2014 31.12.2017

საქართველოს
განათლებისა

და
მეცნიერების
სამინისტრო

ADDIGE-TEMPUS, ადიქციის
კვლევები

კონსულტანტი
დავით

ოტიაშვილი
01.01.2014 31.12.2016 ევროკავშირი

კვებითი აშლილობების რისკი
ქართველ ემიგრანტ ქალებში

მკვლევარი
ნინო

ჯავახიშვილი
01.01.2014 21.12.2019

საქართველოს
განათლებისა

და
მეცნიერების
სამინისტრო

ციხის რეფორმის მხარდაჭერა ექსპერტი მაია ჩოჩუა 01.01.2013 31.12.2015
Human

Dynamics,
ევროკავშირი

ქალაქ ნიუ იორკის ახალგაზრდა
ბავშვების პროექტი

მკვლევარი ელენე დავოე 01.01.2002 31.12.2002
კოლუმბიის

უნივერსიტეტი,
ნიუ იორკი, აშშ

უნივერსიტეტების კვლევა
ადგილობრივი

კონსულტანტი/მკვლევარი
იოჰენ

ლორენცენი
01.01.1998 31.12.1999 მსოფლიო ბანკი

სამეცნიერო მიმართულება (2018-2020)სამეცნიერო მიმართულება (2018-2020)

ძირითადი მიმართულებებიძირითადი მიმართულებები

მიმართულება: 5. სოციალური მეცნიერებები

ქვე-მიმართულება: 5.1 ფსიქოლოგია

კატეგორია: 5.1.3 სხვა



სამეცნიერო მიმართულება (2021-2024)სამეცნიერო მიმართულება (2021-2024)

ძირითადი მიმართულებებიძირითადი მიმართულებები

მიმართულება: 3. სოციალური და ჰუმანიტარული მეცნიერებები

ქვე-მიმართულება: 3.4. ფსიქოლოგია, ლინგვისტიკა, ფილოსოფია

კატეგორია: 3.4.3 კლინიკური და ჯანმრთელობის ფსიქოლოგია

დამატებითი მიმართულებები (1)დამატებითი მიმართულებები (1)

მიმართულება: 3. სოციალური და ჰუმანიტარული მეცნიერებები

ქვე-მიმართულება: 3.4. ფსიქოლოგია, ლინგვისტიკა, ფილოსოფია

კატეგორია: 3.4.2 პიროვნება და სოციალური შემეცნება, ემოცია

დამატებითი მიმართულებები (2)დამატებითი მიმართულებები (2)

მიმართულება: 3. სოციალური და ჰუმანიტარული მეცნიერებები

ქვე-მიმართულება: 3.3. სოციოლოგია, ანთროპოლოგია, განათლების მეცნიერებები, კომუნიკაცია

კატეგორია: 3.3.7 ნათესაობა, მრავალფეროვნება და იდენტობები, გენდერი, ინტერეთნიკური ურთიერთობები

დასაქმების ისტორიადასაქმების ისტორია

მიმდინარე სამუშაო ადგილ(ებ)იმიმდინარე სამუშაო ადგილ(ებ)ი

სამუშაოსამუშაო
ადგილიადგილი

სტრუქტურული ერთეულისსტრუქტურული ერთეულის
დასახელებადასახელება

თანამდებობათანამდებობა მოვალეობებიმოვალეობები
დაწყებისდაწყების
თარიღითარიღი

ილიას
სახელმწიფო

უნივერსიტეტი

მეცნიერებათა და ხელოვნების
ფაკულტეტი/დიმიტრი უზნაძის

ფსიქოლოგიის ინსტიტუტი

ასოცირებული
პროფესორი,

უფროსი მკვლევარი
სწავლება, კვლევა 8/02/2022

ილიას
სახელმწიფო

უნივერსიტეტი

მეცნიერებათა და ხელოვნების
ფაკულტეტი/ დ.უზნაძის

ფსიქოლოგიის ინსტიტუტი

ასისტენტ
პროფესორი/

ასოცირებული
მკვლევარი

სწავლება საბაკალავრო და
სამაგისტრო საფეხურზე,

სტუდენტების ხელმძღვანელობა /
კვლევა

01.09.2018

სამუშაო გამოცდილებასამუშაო გამოცდილება

კომპანია /კომპანია /
დაწესებულებადაწესებულება

სტრუქტურულისტრუქტურული
ერთეულისერთეულის
დასახელებადასახელება

თანამდებობათანამდებობა მოვალეობებიმოვალეობები
დაწყებისდაწყების
თარიღითარიღი

დასრულებისდასრულების
თარიღითარიღი

საქართველოს
სოციალურ

მუშაკთა ასოციაცია
. დირექტორი

ორგანიზაციის ხელმძღვანელობა და
მენეჯმენტი, პროექტების მენეჯმენტი
და ზედამხედველობა, რეგიონალური
და საერთაშორისო ურთიერთობები

01.01.2015 31.12.2016

ილიას სახელმწიფო
უნივერსიტეტი

მეცნიერებათა და
ხელოვნების
ფაკულტეტი

მოწვეული
ლექტორი

სწავლება საბაკალავრო და სამაგისტო
საფეხურზე

01.09.2014 31.08.2018

თბილისის
სახელმწიფო

უნივერსიტეტი

სოციალური და
პოლიტიკური
მეცნიერებების

ფაკულტეტი

მოწვეული
ლექტორი

სწავლება საბაკალავრო და
სამაგისტრო დონეზე

01.09.2011 31.08.2017



საერთაშორისო
გადავარჩინოთ

ბავშვები
.

პროექტის
მენეჯერი/ევრაზიის

და ახლო
აღმოსავლეთის

რეგიონული
წარმომადგენელი

ბავშთა დაცვისთვის საჭირო
ამოცანების კოორდინაცია და

განვითარება რეგიონში და
მხარდამჭერი ქვეყნების ოფისებში,

ბავშვთა ზრუნვის სისტემის და
სერვისების სტატეგიული და

ოპერაციული ხელმძღვანელობა,
ბავშვთა დაცვის პროექტების

მენეჯმენტი ტექნიკური ექსპერტიზა
და სუპერვიზია

01.01.2007 31.01. 2011

კონსულტირების
და განათლების

მულტიკუტურული
სერვისების
ინსტიტუტი

. ფსიქოთერაპევტი

კლინიკური შეფასების, თერაპიის და
მკურნალობის კოორდინირება-

ჩატარება, ფსიქიკური ჯანმრთელობის
თერაპიის ჩატარება მძიმე და

ქრონიკული დარღვევების
პაციენტებთან და მათ ოჯახის

წევრებთან, პროგრამის შეფასების
მთავარი სპეციალისტი ლოს

ანჯელესის ფსიქიკური
ჯანმრთელობის დეპარტამენტის

პროგრამაში მოწყვლადი
მოსახლებისათვის

01.01.2007 31.12.2011

KIDSAVE
International

.
პროგრამის
მენეჯერი

რუსეთის საერთაშორისო
პროგრამების მენეჯმენტი და

კოორდინირება, SW ტრენინგის
დაგეგმა და განვითარება

ტრენერებისთვის, ბავშვთა შეფასება
და მშობლების კონსულტაცია
ფსიქოლოგიურ მორგებასთან

დაკავშირებულ პრობლემებთან

01.01.2004 31.12.2007

თბილისის
სახელმწიფო

უნივერსიტეტი

ფსიქოლოგიის
კათედრა

ლექტორი სწავლება საბაკალავრო დონეზე 01.01.2002 31.12.2003

კომპანია /კომპანია /
დაწესებულებადაწესებულება

სტრუქტურულისტრუქტურული
ერთეულისერთეულის
დასახელებადასახელება

თანამდებობათანამდებობა მოვალეობებიმოვალეობები
დაწყებისდაწყების
თარიღითარიღი

დასრულებისდასრულების
თარიღითარიღი

სამეცნიერო პროდუქტიულობასამეცნიერო პროდუქტიულობა

სტატია / მონოგრაფია / სახელმძღვანელოსტატია / მონოგრაფია / სახელმძღვანელო

ტიპიტიპი ავტორ(ებ)იავტორ(ებ)ი სათაურისათაური ჟურნალიჟურნალი წელიწელი

სტატია შეყრილაძე, ი. & ჯავახიშვილი, ნ.
იმიგრანტთა შეგუებისა და კარგად

ყოფნის სოციოკულტურული
პრედიქტორები

ფრონტიერი
სოციოლოგიაში

2024

სტატია მრავალი ავტორი

კოვიდ-19-ის ლოქდაუნის გავლენა
კვებით აშლილობებიზე:

მულტიცენტრული კოლაბორაციული
საერთაშორისო კვლევა

ნუტრიენტს 2022

სტატია
შეყრილაძე, ი., ჯავახიშვილი, ნ.,

ბუწაშვილი, ნ. &
ლორთქიფანიზე,მ.

შფოთვა, წუხილი, ცხოვრებით
კმაყოფილება და დაძლევა პანდემიური
სტრესის მწვავე და გახანგრძლივებულ

ფაზებზე

საზოგადოებრივი
ჯანდაცვის

საერთაშორისო
ჟურნალი

2022

სტატია
შეყრილაძე, ი., ჯავახიშვილი, ნ.,

ჩხაიძე, ნ.

კულტურასთან დაკავშირებული
ფაქტორები და დაძლევა პანდემიის

დროს
Frontiers in Psychology 2021

თავი წიგნიდან მრავალი ავტორი

დანაშაულის პრევენციისა და
პრობაციის საფუძლები: პრაქტიკული

სახელმძღვანელო სპეციალისტებისა და
პროფესიული სწავლებისათვის

გამომცებლობა
"ინთერნეშენალ

ჯენერალ სერვისი"
2021

თავი წიგნიდან მრავალი ავტორი
აუტიზმის შეფასებისა და მართვის

თანამედროვე პრინციპები
ილიას სახელმწიფო

უნივერსიტეტი
2021



სტატია მრავალი ავტორი

COVID Isolation Eating Scale (CIES):
იზოლაციის გავლენის ანალიზი კვებით

აშლილ-ზე კოლაბორაციული
საერთაშორისო კვლევა

European Eating Disorders
Review

2020

სახელმძღვანელო
საძაგლიშვილი, შ. & შეყრილაძე,

ი.

კონსულტირება სოციალურ მუშაობაში:
საერთაშორისო და ადგილობრივი

გამოცდილება

ილიას სახელმწიფო
უნივერსიტეტი

2020

სტატია
შეყრილაძე, ი., ჯავახიშვილი, ნ.,

ჭანტურია, ქ.
კულტურის ცვლილება და კვებითი
პატერნები: ქართველ ქალთა კვლევა

Frontiers in Psychiatry 2019

სახელმძღვანელო
გელაშვილი, მ., კერესელიძე, ს.,

გაბუნია, მ., შეყრილაძე. ი

აუტიზმის სპექტრის აშლილობათა
გამოვლენა, დიაგნოსტიკა და მართვა,

პროტოკოლი
2017

სახელმძღვანელო
უ. მილერი და ს. როლნიკი;

შეყრილაძე, ი. წიგნის ქართული
თარგმანის რედაქტირება

მოტივაციური ინტერვიუირება:
დავეხმაროთ ადამიანებს შეიცვალონ;

მესამე გამოცემა
2017

სტატია

ჯავახიშვილი, ნ., სხირტლაძე, ნ.,
ბუწაშვილი, ნ., ლორთქიფანიძე,
მ., მაყაშვილი, ა., ვარდანაშვილი,

ი., შეყრილაძე, ი.

კვლევის ინსტრუმენტების ვალიდაცია
(in Georgian)

დ. უზნაძის
დაბადებიდან 130
წლისთავისადმი

მიძღვნილი
კონფერენციის შრომები

2016

თავი წიგნიდან შეყრილაძე, ი., ჭანტურია, ქ.
დასავლურ კულტურასთან

აკულტურაცია არაჯანსაღი კვების
კონტექსტში

ჭამის და კვებითი
დარღვევების

ენციკლოპედია
2016

სტატია შეყრილაძე, ი.
ფსიქიკური ჯანმრთელობის პერსონალი

- ადგილობრივი ტენდენციები
2015

სტატია
დორისი, ე., შეყრილაძე, ი.,
ჯავახიშვილი, ნ., ჯონსი, რ.,

ტრეჯა, ჯ. ჭანტურია, ქ.

უკავშირდება თუ არა კულტურის
ცვლილება არაჯანსაღ კვებას?
ლიტერატურის სისტემატური

მიმოხილვა

კვება და წონითი
დარღვევები -

ანორექსიის, ბულიმიის
და წარბი წონის

კვლევები

2015

თავი წიგნიდან შეყრილაძე, ი., შატბერაშვილი, ნ.
მულტიდისციპლინური მუშაობა

ფსიქიკური ჯანმრთელობის სფეროში
2014

სტატია შეყრილაძე, ი., სამსონიშვილი, ნ.
რეინტეგრირებული ოჯახების

საჭიროებათა კვლევა საქართველოში
2014

სახელმძღვანელო

ნამიჭეიშვილი, ს.,
საძაგლიშვილი, ს. შეყრილაძე, ი.,

შატბერაშვილი, ნ.,
მგელიაშვილი, მ.

სოციალური მუშაობის მეთოდები
დაუცველ ჯგუფებთან

2011

სახელმძღვანელო შეყრილაძე, ი., ფარცხალაძე, ნ.
სოციალური მუშაობა

ჯანდაცვის/ბავშვთა კეთილდღეობის
სფეროში

2003

ტიპიტიპი ავტორ(ებ)იავტორ(ებ)ი სათაურისათაური ჟურნალიჟურნალი წელიწელი

სტიპენდიები და ჯილდოებისტიპენდიები და ჯილდოები

სტიპენდიის/ჯილდოს დასახელებასტიპენდიის/ჯილდოს დასახელება გამცემიგამცემი
მიღებისმიღების

წელიწელი
მოწვეული პროფესორი ფრაიბურგის კათოლიკური უნივერსიტეტი 2023

მოწვეული პროფესორი ოლომოუცის პალაცკის
უნივერსიტეტი

ერაზმუს მუნდუსი 2023

ახალგაზრდა მეცნიერთა კვლევების გრანტი
შოთა რუსთაველის საქართველოს ეროვნული

სამეცნიერო ფონდი
2021

საგამომცემლო გრანტი
შოთა რუსთაველის საქართველოს ეროვნული

სამეცნიერო ფონდი
2021

საგამომცემლო გრანტი
შოთა რუსთაველის ეროვნული სამეცნიერო

ფონდი
2020

მიწვეული პროფესორი, ლიონის უნივერსიტეტი,
საფრანგეთი

ერაზმუს მუნდუსი 2020

ახალგაზრდა მეცნიერის სტაჟირება საზღვარგარეთ
შოთა რუსთაველის ეროვნული სამეცნიერო

ფონდი
2016

მოწვეული პროფესორი ლისაბონის უნივერისტეტში ერაზმუს მუნდუსი 2014



სამოქალაქო განათლების პროგრამის ადგილობრივი
ფაკულტეტის სტიპენდია

ღია საზოგადოების ინსტიტუტი 2002

სოციალური სამუშაოს სტიპენდია ღია საზოგადოების ინსტიტუტი 2000

სტიპენდიის/ჯილდოს დასახელებასტიპენდიის/ჯილდოს დასახელება გამცემიგამცემი
მიღებისმიღების

წელიწელი

სამეცნიერო ფორუმებში მონაწილეობასამეცნიერო ფორუმებში მონაწილეობა

სამეცნიერო ფორუმის დასახელებასამეცნიერო ფორუმის დასახელება მოხსენების სათაურიმოხსენების სათაური
ჩატარებისჩატარების

ადგილიადგილი
წელიწელი

საერთაშორისო კონფერენცია: მიგრაცია და
საზოგადოება

იმიგრანტთა კარგად ყოფნის პრედიქტორები:
ევროკავშირის სამი ქვეყნის კვლევის შედეგები

უტრეხტი,
ნიდერლანდები

2023

ფსიქიკური ჯანმრთელობის მე-11
ევროპული კონფერენცია

ფაქტორები, რომლებიც წინასწარმეტყველებენ
იმიგრანტთა უკეთეს ფსიქიკური ჯანმრთელობას

ლუბლიანა,
სლოვენია

2023

ფსიქოლოგიისა და ფსიქიკური
ჯანმრთელობის მეორე საერთაშორისო

კონფერენცია

კოვიდ-19 პანდემიაზე რეაგირება: აქვს თუ არა სქესს
მნიშვნელობა?

პარიზი,
საფრანგეთი

2022

მსოფლიო ფსიქიატრიის ასოციაციის
კონგრესი

პანდემიასთან გამკლავება გლობალური სტრესის მწვავე
და გახანგრძლივებულ ფაზებზე

თბილისი,
საქართველო

2022

მსოფლიო ფსიქიატრიის ასოციაციის
კონგრესი

ცხოვრების საზრისი - ფსიქიკური ჯანმრთელობის
პრედიქტორი პანდემიის დროს

თბილისი,
საქართველო

2022

ჯანმრთელობის ფსიქოლოგიის
საერთაშორისო კონფერენცია

ქართველი იმიგრანტი ქალების აკულტურაციის და
კვებითი თავისებურებები

დუბროვნიკი,
ხორვატია

2020

არაჯანსაღი კვების საერთაშორისო
კონფერენცია

უკავშირდება თუ არა მასპინძელ კულტურასთან
ინტეგრაციის ნაკლებობა არაჯანსაღ კვებას

იმიგრანტებში
ნიუ-იორკი, აშშ 2019

მიგრაციის და ჯანმრთელობის
საერთაშორისო კონფერენცია

იმიგრაცია, აკულტურაცია და კვებითი დარღვევები:
ქართველი იმიგრანტების შემთხვევის შესწავლა

რომი, იტალია 2018

სოციალური მუშაკების საერთაშორისო
ფედერაციის კონფერენცია

ფსიქიკური ჯანმრთელობის მუშაკები: ადგილობრივი
ტენდენციები

რეიკიავიკი,
ისლანდია

2017

მსოფლიო ფსიქიატრიის ასოციაციის
კონფერენცია

მენტალური ჯანმრთელობის მუშაკები საქართველოში:
კვლევის შედეგები

თბილისი,
საქართველო

2016

ბავშვთა სიღარიბის და სოციალური დაცვის
კონფერენცია

რეინტეგრირებული ოჯახების საჭიროების კვლევა
საქართველოში

ჯაკატა
ინდონეზია

2013

ფსიქიკური ჯანმრთელობის საერთაშორისო
კონფერენცია

მუდმივობა - ბავშვის ჯანსაღი განვითარების
წინაპირობა

ლონდონი,
დიდი

ბრიტანეთი
2005

მეექვსე ევროპული კონგრესი
ფსიქოლოგიაში

ტრავმირებული დევნილი ბავშვების რეაბილიტაცია რომი, იტალია 1999

პროდუქტიულობის მაჩვენებელიპროდუქტიულობის მაჩვენებელი

## ციტირების ინდექსიციტირების ინდექსი h-ინდექსიh-ინდექსი
Google scholar 266.00 7.00

Scopus 142.00 4.00
Web of science 128.00 5.00
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