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აღწერა თარიღები 

(ქრონოლოგიურად 
ახლიდან - ძველისკენ) 

 

 მედიცინის დოქტორი 

 ილიას სახელმწიფო უნივერსიტეტი,  

 ინგლისურენოვანი სამედიცინო პროგრამა 

2011 - 2023 

რეზიდენტურის კურსი ფსიქიატრიაში 

თბილისის სახელმწიფო სამედიცინოო უნივერსიტეტი  

ექიმი - ფსიქიატრი 

2010 -  2012 

რეზიდენტურის კურსი ბავშვთა ნევროლოგიაში 

თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი 

ექიმი - ბავშვთა ნევროლოგი 

2004 - 2008 

ბაკალავრიატი 

თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი  

ფაკულტეტი - პედიატრია  

1997 - 2003 

 

პედაგოგიური გამოცდილება 

mailto:medea.zirakashvili@iliauni.edu.ge
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აღწერა თარიღები 

(ქრონოლოგიურად 
ახლიდან - ძველისკენ 

ასისტენტ პროფესორი ბავშვთა და მოზარდთა ფსიქიატრიის 
მიმართულებით 

2024 წ. 

 

მოწვეული ლექტორი ფსიქიატრიაში, საბუნებისმეტყველო 
მეცნიერებების და მედიცინის ფაკულტეტი 

2023წ-დან 

მოწვეული ლექტორი, 

ხელოვნების და მეცნიერების ფაკულტეტი, 

მტკიცებულებაზე დაფუძნებული ფსიქიკური ჯანდაცვა: კვლევები 
ფსიქიკურ ჯანმრთელობაში 

2023წ-დან 

მოწვეული ლექტორი ფსიქიატრიაში,  

BAU-ბათუმის საერთაშორისო უნივერსიტეტი 

 2019- დან დღემდე 

 

სამუშაო გამოცდილება 

 

აღწერა თარიღები 

(ქრონოლოგიურად 
ახლიდან - ძველისკენ 

მენტალური ჯანმრთელობის ცენტრი გამმა, 

კლინიკური დირექტორი 

2023 წ-დან- დღემდე 

მულტიდისციპლინური დიაგნოსტიკური გუნდის ხელმძღვანელი, 
ექიმი ფსიქიატრი,ნევროლოგი . 

მენტალური ჯანმრთელობის ცენტრი გამმა. 

 

2015 -დღემდე 

ფსიქიატრი/ბავშვთა ნევროლოგი,  

ნეიროგანვითარების ცენტრი,   

2012  - 2015 



მენტალური ჯანმრთელობის დეპარტამენტი. 

  

ბავშვთა ნევროლოგი/ფსიქიატრის ასისტენტი,  

მ.იაშვილის სახელობის ბავშვთა ცენტრალური საავადმყოფო, 
ნევროლოგიისა და ფსიქიატრიის დეპარტამენტი. 

 

2009  -  2012 

უმცროსი ექიმი/ექიმის ასისტენტი, 

იაშვილის სახელობის ბავშვთა ცენტრალური საავადმყოფო, 
ნევროლოგიის და ეპილეფსიის დეპარტამენტი   

 

2004 -  2008 

 

კონფერენციები 

 

აღწერა თარიღები 

(ქრონოლოგიურად 
ახლიდან - ძველისკენ 

აუტიზმის სპექტრის სკრინინგული კითხვარის გამოყენება 
აუტიზმის სპექტრის აშლილობათა იდენტიფიკაციისთვის 8-10 
წლის ასაკის ქართველ ბავშვებში, ფსიქიატრიის 32-ე კონგრესი, 
ბუდაპეშტი, უნგრეთი 

2022 

ძლიერი და სუსტი მხარეების კითხვარი ფსიქიკური 
ჯანმრთელობის პრობლემების გავრცელების დასადეგენად 8-10 
წლის ქართველ ბავშვებში, ბავშვთა ასაკის შეზღუდულ 
შესაძლებლობათა აკადემიის 34-ე კონგრესი, ბარსელონა, ეპანეთი 

2022 

შესაძლებელია ასაკისა და ეტაპების სკრინინგული კითხვარით 
აუტიზმის ადრეული ამოცნობა? ბავშვთა ასაკის შეზღუდულ 
შესაძლებლობათა ევროპის აკადემიის კონგრესი, პოზნანი, 
პოლონეთი 

2020 

23-ე მსოფლიო კონგრესი, ბავშვთა და მოზარდთა ფსიქიატრთა და 
მომიჯნავე პროფესიათა ასოციაცია( IACAPAP). ჩეხეთი, პრაღა 

2018 



მსოფლიო ფსიქიატრთა ასოციაცია (WPA),  XVII მსოფლიო 
კონგრესი ფიქიატრიაში, მომხსენებელი. 

ბერლინი. გერმანია. 

 

2017 

 

სემინარები და ტრენინგები 

 

აღწერა თარიღები 

(ქრონოლოგიურად 
ახლიდან - ძველისკენ 

ტრენინგ კურსი „აუტიზმის დიაგნოსტიკური დაკვირვების სქემის 
(“Autism Diagnostic Observation Schedule- ADOS”) - ოთხივე 
მოდულის გამოყენების ლიცენზიისთვის კლინიკურ პრაქტიკაში. 
განახლებული ვერსია. 

 კალიფორნიის უნივერსიტეტი. სან- ფრანცისკო. 

2024 

ტრენინგ კურსი „აუტიზმის დიაგნოსტიკური დაკვირვების სქემის 
(“Autism Diagnostic Observation Schedule- ADOS”) - ოთხივე 
მოდულის გამოყენების ლიცენზიისთვის კლინიკურ პრაქტიკაში. 

 კალიფორნიის უნივერსიტეტი. სან- ფრანცისკო. 

2020 

ევროპის ნეიროფსიქოფარმაკოლოგიის კოლეჯი ( ECNP), 

ბავშთა და მოზარდთა ფსიქოფარმაკოლოგიის სკოლა. 
ვენეცია.იტალია 

2018 

“პირველი კვლევითი კურსი ფსიქიკური ჯანმრთელობის სფეროში 
მომუშავე ახალგაზრდა სპეციალისტებისთვის. უკრაინა. კიევი 

NTNU 

2017 

არასამთავრობო ორგანიზაცია „ჯანმრთელობის კვლევის კავშირი“ 
(Health Research Union) და აშშ-ის საელჩოს მხარდაჭერით 
მომზადებული , საგანმანათლებლო პროექტი “ სამეცნიერო და 
წერითი უნარ - ჩვევების გაუმჯობესება საქართველოს 
ახალგაზრდა აკადემიური პერსონალისთვის.“ - მონაწილე 

2013–2015  

 

გრანტები და სტიპენდიები 



 

აღწერა თარიღები 

(ქრონოლოგიურად 
ახლიდან - ძველისკენ 

„სოციალურ-ემოციური უნარების სწავლება დაწყებითი 
განათლების სტუდენტებისთვის“ 

პროექტს ახორციელებს ბალტიის და შავი ზღვის ალიანსი - 
საქართველო (Baltic to Black Sea Alliance - Georgia). 

 

2023-2025 

აუტიზმის სპექტრის პრევალენტობა, კლინიკური თავისებურებები 
და რისკ-ფაქტორები საქართველოში,  შოთა რუსთაველის 
საქართველოს 

ეროვნული სამეცნიერო ფონდი 

2019-2023 

ფსიქიკური ჯანმრთელობის ეპიდემიოლოგია ბავშვებში, ფონდი 
ღია საზოგადოება საქართველო 

 

2019-2020 

                    

                     

დონალდ კოჰენის სასტიპენდიო პროგრამა საერთაშორისო 
სქოლარებისთვის. 

 ბავშვთა და მოზარდთა ფსიქიატრთა და მომიჯნავე პროფესიათა 
ასოციაცია.( IACAPAP) 

2018 

ბავშვთა ასაკის შეზღუდულ შესაძლებლობათა ევროპის აკადემიის 
30-ე კონფერენცია "ერთად ჩვენ უფრო ძლიერები ვართ", შოთა 
რუსთაველის საქართველოს ეროვნული სამეცნიერო ფონდი 

2018 

  

 

პროფესიული საზოგადოების წევრობა 

 

● 2023-დან დღემდე - წევრი, ასოციაციის თანათავმჯდომარე. ბავშვთა და მოზარდთა 
ფსიქიატრიის და მოსაზღვრე სპეციალობათა საერთაშორისო ასოციაცია (IACAPAP) 

● 2010-დან დღემდე - წევრი, ბავშვთა ნევროლოგთა და ნეიროქირურგთა საქართველოს 
ასოციაცია (GACNN) 



● 2015 -2024 - წევრი, ბავშვთა ასაკის შეზღუდულ შესაძლებლობათა ევროპის აკადემია 
(EACD) 

● საქართველოს ავლიპ ზურაბაშვილის სახელობის საქართველოს ფსიქიატრთა 
საზოგადოება 

 

ენობრივი კომპეტენცია 

(ჩამოთვალეთ ენები -ცოდნის დონის მითითებით) 

   

 

● რუსული B2 

● ინგლისური C1 

● ქართული C2 

 

სხვა უნარ-ჩვევები 

 

● კოლაბორაცია 

● კვლევა 

● პრობლემის გადაჭრა 

● გუნდური მუშაობა 

 

გამოქვეყნებული ნაშრომები 

 

 

N სათაური ენა ავტორები გამომცემელი წელი 

(ქრონოლოგიურა
დ ახლიდან - 
ძველისკენ 

 

წიგნები 



 აუტიზმის შეფასებისა 
და მართვის 
თანამედროვე 

პრინციპები 

ქართული მ. გაბუნია, მ. 
გეგელაშვილი, მ. 
ზირაქაშვილი, 

ს. კერესელიძე, ი. 
შეყრილაძე, მ. 
ხაჩიძე 

ილიას სახ. 
უნივერსიტეტი 

2021 

      

სტატიები 

1 

Adaptation of the 
Strength and Difficulties 
Questionnaire for Use in 
the Republic of Georgia 

ინგლისური მ. გაბუნია, მ. 
ზირაქაშვილი, ნ. 
მებონია, თ. 
მიქიაშვილი, გ. 
ლომიძე, ბ. 
ლევენთალი, ი.შ. 
კიმი 

Alpha 

Psychiatry 

2023 

2 
Adaptation of autism 
spectrum screening 
questionnaire (ASSQ) for 
use in Georgian school 
settings 

ინგლისური მ. ზირაქაშვილი, მ. 
გაბუნია, ნ. 
მებონია, თ. 
მიქიაშვილი, გ. 
ლომიძე, ს. ბიშოპი, 
ბ. ლევენთალი, ი.შ. 
კიმი 

Journal of 

Public Mental 

Health 

2022 

2 Measurement invariance 
of the Childhood Autism 
Rating Scale (CARS) 
across six countries 

ინგლისური დ. სტევანოვიჩი, ფ. 
კოსტანცო, ე. ფუკა, 
და ა.შ.  

Autism 

Research 

2021 

3 COVID-19 pandemic-
related aspects and 
predictors of emotional 
and behavioral symptoms 
in youth with pre-
existing mental health 
conditions: results from 
Georgia, Lithuania, 
Romania, Serbia, and 
Turkey 

ინგლისური 

დ. სტევანოვიჩი, 

 ბ.კაბუკჩუ ბასაი, 

 ო. ბასაი, 

 დ.ლესკაუსკასი, 

 ლაურა ნესბაუმი,  
მ.ზირაქაშვილი 

Nordic Journal of 
Psychiatry 

2021 



4 Cultural Adaptation and 

Psychometric Validation 
of the Ages and Stages 
Questionnaires for use in 

Georgia 

ინგლისური მ. ზირაქაშვილი, მ. 
გაბუნია, ნ. 
ტატიშვილი, თ. 
ედიბერიძე, გ. 
ლომიძე, თ. ჩაჩავა, 
ჰ. გიქს-სმოლი 

Journal of 

Child and 

Family 

Studies 

2018 

თარგმანები 

 
 

  
 

 
 

 

 


